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LAUKOS

Praktisks buklets jaunatnes darbiniekiem, ka Tstenot
starptautiskus projektus lauku un geografiski izol&tos
rajonos.




SALTO PAMATUZDEVUMS IR

Atbalsts, talakas izglitibas un apmacibu iespgjas programmas ,Jaunatne darbiba”
ietvaros. Eiropas Komisija ir radijusi 8§ SALTO resursu centru tiklu, lai veicinatu
neformalas izglitibas programmas ,,Jaunatne darbiba” istenoSanu.

SALTO meérkis ir atbalstit programmas ,,Jaunatne darbiba” projektus, balstoties uz
sekojosam prioritatém — sociala ieklauSana, kultiiru daudzveidiba, lidzdaliba - tados
regionos ka EuroMed, Dienvidaustrumu Eiropa, Austrumeiropa un Kaukaza regiona.
SALTO nodroSina Nacionalajam Agentiram apmacibas, sadarbibas veicinaSanas
aktivitates un informativos materialus.

Par §im prioritatem SALTO piedava dazadus resursus, informativos materialus un
apmacibas Nacionalajam Agentiram un Eiropas jaunatnes darbiniekiem. Resursi ir
pieejami  www.SALTO-YOUTH.net. Meklgjiet interneta Eiropas apmacibu
kalendaru, apmacibu un jaunatnes darba metodes, apmacitajus un saites uz dazadiem
interneta resursiem un vairak...

SALTO-YOUTH aktivi sadarbojas ar citiem dalibniekiem Eiropas jaunatnes darba -
programmas ,,Jaunatne darbiba” Nacionalajam Agenttiram, Eiropas Padomi, Eiropas
Jaunatnes Forumu, Eiropas jaunatnes darbiniekiem, apmacitajiem un apmacibu
organizetajiem.

SALTO RESURSU CENTRS IEKLAUSANAI
WWW.SALTO-YOUTH.NET/INCLUSION/

SALTO resursu centrs icklausanai (Belgija) kopa ar Eiropas Komisiju strada, lai
iesaistitu jaunieSus ar ierobeZotam iespé€jam programma ,Jaunatne darbiba”.
SALTO atbalsta ar1 Nacionalas Agentiiras un jaunatnes darbiniekus ieklausanas darba,
nodroSinot sekojoSus resursus:

apmacibu kursus par ieklauSanas t€mam un 1pasam mérka grupam, kas ir izslégSanas
riska grupa:

« apmacibu un jaunatnes darba metodes un materialus, lai iesaistitos ieklauSanas
projektu veidosana;

o praktiskas un iedvesmojoSas publikacijas par starptautiskiem ieklauSanas
projektiem;

« jaunako informaciju par ieklauSanas jautajumiem un iesp&jam zinu lapa;

« interneta saites uz ieklauSanas resursiem;

« informaciju par treneriem un cilvékiem, kas darbojas ieklauSanas un jaunatnes
sfera;

« ieinteres€to institiciju tikSanas, lai padaritu jaunieSu ar ierobezotam iespgjam
ieklausanu daudz efektivaku un vieglaku.

Vairak informacijas un resursu meklgjiet Ieklausanas lapas:
* www.SALTO-YOUTH.net/Inclusion/
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SALTO IEKLAUSANA DAZADU MERKA GRUPU

SALTO ieklauSanas resursu centra mérkis ir veicinat visu jaunieSu ieklauSanu
Eiropas Komisijas programmas ,,JJaunatne darbiba” ietvaros. Dazadas jaunieSu grupas
nepiedalas starptautiskos jaunieSu projektos vairaku iemeslu dg€], pieméram,

geografiskas izolacijas del.

Eiropas Komisijas programmas ,Jaunatne darbiba” ieklauSanas stratégija min
vairakus iemeslus, kuri trauc€ jaunieSiem piedalities starptautiskajos programmas

,Jaunatne darbiba” projektos:

o Socialie apstakli: diskriminacija, ierobeZotas socialas prasmes, antisociala
uzvediba, esoSie un bijusie likumparkapg;ji, jaunie vecaki u.c.;

« Ekonomiskie apstakli: slikti dzives apstakli, zemi ienakumi, atkariba no socialas
palidzibas, ilglaicigs bezdarbs, pajumtes trikums, paradi u.c.;

« Invaliditate: gariga, fiziska vai cita veida;

« Izglitibas problemas: macibu gritibas, skolas neapmekléSana, kvalifikacijas
trikums, kultiras un valodas atskiribas u.c.;

« Kultiras atSkiribas: jaunie emigranti, bégli, nacionalas un etniskas minoritates,
valodas zinaSanu trukums, ieklauSanas griitibas u.c.;

« Veselibas problémas: hroniskas veselibas problémas, smagas saslimSanas,
psihiatriskas saslimsanas, garigas veselibas problémas u.c.;

« Geografiskie apstakli: attali un noskirti apgabali, lauku un kalnu apgabali, mazas

salas, pilsétu problematiskie rajoni, griiti pieejamie regioni u.c.

@ Uzzini vairak par Eiropas Komisijas programmas ,,Jaunatne darbiba” IeklauSanas

stratégiju interneta — Www.SALTO-YOUTH.net?InclusionStrategy/

Nacionalajam agentiram kopa ar SALTO Ieklausanas resursu centru ir javeic
pasakumi, lai jaunieSi ar ierobezotam iesp&jam iesaistitos programma ,Jaunatne
darbiba”. 2003.gada SALTO IeklauSanas resursu centrs uzsaka savas mérka grupas
definéSanu, savedot kopa jaunatnes darbiniekus, kuri strada ar jaunieSu grupam ar

ierobezotam iesp&jam:

PASAULE LAUKOS | WWW.SALTO-YOUTH.NET/INCLUSION
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jauniesiem ar invaliditati (2003);

seksualam minoritatem (2005);

bijusiem likumparkapgjiem (2006);

jauniesiem no nelabvéligam priekspilsétam (2007);

un jaunieSiem no lauku un geografiski izolétiem rajoniem (2007).

@~ Parskatu par SALTO IeklauSanas kursiem meklgjiet —
www.SALTO-YOUTH.net/InclusionCourses/ .

2007.gada aprilt SALTO IeklauSanas resursu centrs sadarbiba ar Turcijas Nacionalo
agentliru organiz&ja starptautiskas apmacibas lauku jaunatnes darbiniekiem par to,
ka uzsakt starptautiskus projektus. SALTO saveda kopa 25 jaunatnes darbiniekus no
visas Eiropas, kurus vienoja tas, ka vini visi stradaja lidzigas geografiski izol&tas

vietas, talu prom no galvaspilsétas vai lielpilsétam.

Sis  apmacibas  ietvaros  SALTO
IeklauSanas resursu centrs sadarbojas ar1
ar divam lielam lauku jaunieSu jumta
organizacijam Eiropa: MIJARC un
Eiropas laiku jaunatne (skatiet ar1 42-43
lapaspusi). Sis divas  organizacijas
palidzgja apmacibas ar savam zinasanam

par mérka grupu un organizacijam, kas

strada ar to.

@ Vairak par $tm SALTO TC Rural 2007 apmacibam izlasisiet interneta
www.SALTO-YOUTH.net/TCrural/ .

SALTO apmacibas lava dalibniekiem iepazities un macities vienam no otra
pieredzes un Tstenotajiem projektiem, ka arT nakotné uzsakt kopigus projektus, lai
raditu vairak iesp&jas Eiropas lauku regionos. Apmacibu ietekme ir dokumentéta

interneta, ka arT §is buklets ir viens no veiksmigajiem §1s apmacibas iznakumiem.

PASAULE LAUKOS | WWW.SALTO-YOUTH.NET/INCLUSION
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Jauniesi lauku rajonos un geografiski izolétos rajonos biezi neiegiist informaciju,
kas ir pieejama pilsétu centros. Attalums, sabiedriska transporta un infrastruktiiras
trikums padara sarezgitaku starptautisku projektu uzsakSanu. Biezi pietriikst pasu

jaunatnes darbinieku.

@ Tome@r programmas ,Jaunatne darbiba” projekti ir paredz€ti ari jaunieSiem

lauku rajonos!

Balstoties uz SALTO apmacibu dalibnieku un treneru paveikto darbu SALTO
IeklauSanas resursu centrs ir izveidojis izglitojosu bukletu ,,Pasaule laukos”. Ta
meérkis ir izplatit apmacibas idejas, metodes un praksi plaSakai auditorijai. Mes
ceram, ka S§is buklets palidzes vieglak uzsakt starptautiskus jaunieSu projektus

laukos.

@ Pasaule laukos” ir viena no SALTO Ieklausanas resursu centra publikacijam.
Visu publikaciju kolekciju atradisiet www.SALTO-YOUTH.net/InclusionForAll/

“" Visas metodes un vingrinajumi, kas tika izmantotas SALTO apmaciba, ir
atrodamas tieSsaistt SALTO jaunatnes darba un apmacibu rokasgramata
www.SALTO-YOUTH.net/Training/.

PARSKATS PAR BUKLETU ,PASAULE LAUKOS”

Bukleta sakuma mé&s apskatam lauku un izolétu regionu specifiku un tur dzivojosos
jauniesus:

* Nodala ,, Lauku un geografiski izolétie jauniesi”, 9.lpp.

Talak jus atradisit parskatu par iemesliem, kapec bitu jaizstrada starptautiski
jaunieSu projektu laukos un kadi ir to ieguvumi. Ne tikai lauku jauniesi giist labumu
no $adiem projektiem, bet ar1 visa viet€ja sabiedriba un jiisu organizacija:

®" Nodala ,,Kapéc iesaistit lauku jauniesSus starptautiskajos projektos? - leguvumi”,

18.1pp.

Aicinam jis padomat par jiusu ka lauku jaunatnes darbinieku lomu:

*" Nodala ,, Lauku jaunatnes darbinieka loma”, 24.Ipp.

PASAULE LAUKOS | WWW.SALTO-YOUTH.NET/INCLUSION
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Lai gan $is buklets nav rokasgramata projektu vadiSana, tomer galvenie starptautisku
projektu organizéSanas aspekti tiks apskatiti.

*" Nodala ,, Lauku jauniesu projektu organizésana-Projektu vadisana”, 26.Ilpp.

Daudziem lauku jaunatnes darbiniekiem, lai arT vini véletos organizet starptautiskus
projektus, biezi ir gruti saprast ar ko sakt, ka atrast projekta partnerus, kur dabiit
finans€jumu, kur iesniegt projektu? Buklets ,,Pasaule laukos” jums palidzes atrast
atbildes uz Siem un citiem jautajumiem par starptautisko jaunatnes darbu.

*" Nodala ,, Starptautiska jaunatnes darba uzsaksana”, 38.Ipp.

Pieredzes bagati jaunatnes darbinieki
sniegs savus padomus, ka tikt gala ar
izaicinajumiem, ar kuriem sastopas
lauku jaunies$i — ka parvarét valodas
barjeras, ka iegiit gimenes un vietgjas
sabiedribas atbalstu, ka atrisinat
transporta problémas u.c.

*" Nodala , Lauku projektu prakse

un izaicinajumi”’, 50.lpp.

Pieredzes bagati jaunatnes darbinieki sniegs savus padomus, ka tikt gala ar
izaicinajumiem, ar kuriem sastopas lauku jaunieSi — ka parvarét valodas barjeras, ka
ieglit gimenes un vietgjas sabiedribas atbalstu, ka atrisinat transporta problémas u.c.

*" Nodala ,, Lauku projektu prakse un izaicindajumi”, 50.Ipp.

Bukleta beigas atradisiet lauku jaunieSu projektu piemérus, ar kuriem jis
iepazistinas jaunatnes darbinieki no visas Eiropas.

*" Nodala ,, Lauku projektu piemeéri”, 68.lpp.

Bukleta nosléguma atradisiet noderigu publikaciju un majas lapu sarakstu:

*" Nodala ,, Noderigas publikacijas un mdajas lapas”, 77.Ipp.

Izbaudi lasisanu!

@ Ja musu buklets jums Skiet noderigs, padalieties ar to ar citiem jaunieSiem laukos!
Jus varat to bez maksas lejupieladet www.SALTO-YOUTH.net/Inclusion/ wvai
www.jaunatne.gov.lv.

PASAULE LAUKOS | WWW.SALTO-YOUTH.NET/INCLUSION
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LAUKU UN GEOGRAFISKI IZOLETIE JAUNIESI

Daudzi cilvéki ir piedavajusi definiciju terminam ,lauki” un §is definicijas ir loti
dazadas. Daziem ,lauki” ir tikai subjektivs prata stavoklis, daziem tas ir objektivs
kvantitativs raditajs.

» Ko mes saprotam ar ,,lauku” un ,,geografiski izolétam” rajoniem?
o Kur tie sakas un kur tie beidzas?
o Cik attalam ir jabiit rajonam, lai to sauktu par ,,lauku”?

o Cik daudz cilvéku dzivo ,,Jauku” un ,,izol€tos” rajonos?

Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacija (ESAO) ir noteikusi kvantitativus

krit€rijus terminam ,,lauki’:

,Ja 50% procenti no regiona iedzivotajiem dzivo laukos, tad tas ir uzskatams par
lauku regionu. Sabiedribas ar mazak neka 100 iedzivotajiem uz 1 km ir uzskatamas
par lauku sabiedribam”

* www.oecd.org

Dazas pedeja laika Eiropas Komisijas publikacijas par lauku attistibu un politiku
Eiropa ir noradits, ka vairak neka 90% no Eiropas Savienibas teritorijas ir lauku

regioni un tajos dzivo vairak neka puse no Eiropas Savienibas iedzivotajiem.

Eiropas Komisija norada, ka lauku teritorijas ir dazadas un tajas ietilpst daudzi svarigi
regioni. Tomér dazas laiku teritorijas, TpaSi tas, kuras ir visattalakas, vismazak
apdzivotas un atkarigas no lauksaimniecibas, saskaras ar noteiktiem izaicinajumiem,
kas saistiti ar izaugsmi, nodarbinatibu, ilgtsp&jibu.

Sie izaicinajumi ir:

« zemaks ienakumu Itmenis;

« negativa demografiska situacija;

« zemaks nodarbinatibas Iimenis un augstaks bezdarba Iimenis;

« lénaka teritorijas attistiba;

o cilvéku kapitala un zinasanu trukums;

o iesp€ju trukums sieviet€ém un jaunieSiem;

« nepiecieSamo zinaSanu trikums lauksaimniecibas sektora un partikas razosana.

*" http://ec.europa.eu/

PASAULE LAUKOS | WWW.SALTO-YOUTH.NET/INCLUSION
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-----------------------------------------------------------------------------------------------------

b-\ Esi aktivs — Uzdevums!

o Kada ir jusu ,lauku” definicija?

Uzrakstiet, ko jls uzskatat par lauku jaunieSiem un ko né! Kur ir robeza? Vai ir butiski
nodalit lauku jaunieSus no pilsétas jaunieSiem? Kapéc?

00000 ccc0c0cccccccccccooo e

@ Sis var bit labs uzdevums, ko var veikt jisu (lauku) organizacijas biedri un partneri, :
kad istenojat starptautisku projektu, lai redzétu, vai jums ir vienada izpratne. :

DAZADAS ,LAUKU” UN ,IZOLETIBAS” PAKAPES

Ir lauku teritorijas tuvu pilsétam, kas attistas un paplasinas. So ciematu iedzivotajiem
tiek nodrosinatas darba un briva laika pavadiSanas iesp&jas, ka ar1 lauku iedzivotaji var
viegli izmantot pilsétas infrastruktiiru. STs teritorijas kliist aizvien popularakas majokla
izveles vietas, dzives kvalitates dél. Tam piemit prieksrocibas, ko sniedz pils€ta
(pieméram, pieeja darbam, izglitibai, kultiras dzivei, labam sabiedriskam transportam

utt.), un tai pasa laika tas izbauda dzivi laukos.

Sis buklets fokusgjas ir vairak uz lauku rajoniem, kas ir mazak attistiti un atrodas
nomalakas vietas. Tas mes saucam par ,,geografiski izolétam” teritorijam. Tie var but
kalnu ciemi, talas ielejas, mazas salas vai vienkar$i mazs ciems, vai pils€ta talu no

lielajam pilsétam.

@ Lai padaritu So bukletu par viegli lasamu, més ne vienmér lietojam terminus
»lauku” un ,,geografiski izolétas” teritorijas, mes vienkarsi lietojam terminu ,,lauku
teritorijas”.

@ Kad més $aja bukleta runajam par ,,Jauku teritorijam” un ,,lauku jauniesiem”, més
runajam par jaunieSiem ar ierobezotam iesp&jam, jo tie dzivo geografiski izolétas

teritorijas.

PASAULE LAUKOS | WWW.SALTO-YOUTH.NET/INCLUSION
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Jauniesi laukos saskaras ar dazadiem izaicinajumiem:

mazak iesp&ju formalai un neformalai izglitibai: specializé€tas skolas un
universitates vai jaunieSu NVO biezi vien neeksiste,

nodarbinatiba: mazs darba tirgus un liels bezdarba Iimenis,

briva laika aktivitates: teatru, kino, koncertu trikums,

transports un mobilitate: sabiedriskais transports biezi neeksisté vai kursg reti,
informacijas trikums par ar jaunieSu dzivi saistitiem jautajumiem, vinu iesp&jam
un iniciativam,

veselibas apripe: slimnicas un arsti atrodas talu,

atkaribas problémas, kas saistitas ar garlaicibu un iesp&ju trikumu: viet&jais bars
biezi ir vieniga vieta, kur jaunieSiem satikties,

infrastruktiiras problémas: nav pieejamas jaunakas tehnologijas, nav pieeja

internetam daZos rajonos vai arT augsta maksa par ta izmantoSanu,

Tomer laukiem ir savas stipras puses un iespéjas:

&

cieSs socialais tikls, lai atbalstitu jaunieSus, 1stenojot vinu iniciativas, projektus vai
biznesu,

tira un dabiska dzives vide: daudz zalu rajonu, maz satiksmes, miers un klusums,
zems stresa Iimenis pret&ji pilsétam,

lauku teritorijas tiek uzskatitas par gimeném draudzigam teritorijam,

zems noziedzibas lIimenis un drosa vide,

spéciga identitates izjiita, kas sasaucas ar daudzam tradicijam un ierazam,

mazaks orient€jas uz paterinu, dal§ji iemesls ir mazas algas un veikalu
piedavajums,

sporta aktivitates: skrieSana, peldéSana, braukSana ar velosipedu, sléposana u.c.,
veseligaks dzives veids (sportoSanas iespgjas briva daba) un veseligaka partika
(pasaudzeti darzeni, augli, majas pagatavots €diens, atras &dinasanas restoranu
trikums),

visi pazist visus: tas palidz kontaktu veidoSana, tieSa piekluve méram, vietgjiem
médijiem...,

viegli piesaistit uzmanibu un veidot sadarbibu, kad tiek istenoti projekti, tiek
organizeti 1pasi pasakumi vai organiz€ts jaunatnes darbs laukos,

PASAULE LAUKOS | WWW.SALTO-YOUTH.NET/INCLUSION
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------------------------------------------------------------------------------------------------------

: Esi aktivs — Uzdevums!
: o o Kas patik un kas nepatik laukos?

Apziniet savu, kolégu un jaunieSu attieksmi pret vidi, kura dzivojat. Kas jums taja patik un
: kas né?

Sagatavojiet divas tafeles vai papira lapas - vienu lietam, kas patik, un otru - lietam, kas
nepatik laukos. Izdaliet katram dalibniekam pa limlapinam, uz kuram uzrakstit, kas patik
un kas nepatik. Péc tam lapinas pielieciet pie attiecigas lapas un apspriediet grupa
rezultatus — lidzibas un atskiribas.

Ja vélaties stradat vairak ar minétajiem jautajumiem, jls varat veikt balsoSanu par
visaktualako jautajumu. Jus varat Itgt dalibniekus jau uz limlapinam noradit, kuri jautajumi
: ir vissvarigakie vai mazsvarigakie.

Péc tam varat izveidot diskusiju grupas, kuras apspriest svarigos jautajumus, apmainities
ar pieredzi par to, kas patik laukos, vai izstradat iesp&jamos risinajumus lietam, kas
nepatik. Tas var but ka rekomendacijas vai nakotnes projekti, balstoties uz to, ko vélaties
sasniegt ar $o aktivitati.

------------------------------------------------------------------------------------------------------

PASAULE LAUKOS | WWW.SALTO-YOUTH.NET/INCLUSION
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b-\ Esi aktivs — Uzdevums!

: o Radosais uzdevums - izveido savu lauku realitati!

Sadaliet dalibniekus grupas pa pieciem cilvekiem, katra (dazadi vecumi, dzimumi,
nacionalitates, ...). Iedodiet katrai grupai Skéres, aplikaciju papiru, krasas, kritinus, kartonu
u.c. Ladziet viniem izveidot kolazu vai citadaku makslas darbu, kas paraditu vidi, kura tie
dzivo. Dodiet tiem laiku 20 minttes. Uzdevuma laika nav lauts sarunaties. Komunicét
drikst, tikai izmantojot radosos lidzek]us.

Otraja dala dalibnieki apspriez gala rezultatu, komandas darbu, sadarbibu. (10 mindtes)

TreSaja dala dalibnieki parruna lidzigo un atskirigo ar citu grupu dalibniekiem. Makslas
darbs var tikt izmantots ka pamats diskusijai. (20 minutes)

¢ Ceturtaja un pédgja dala, grupas prezenté savu makslas darbu un pastasta par
. galvenajiem jautajumiem, kas tika apspriesti ar citam grupam.

PASAULE LAUKOS | WWW.SALTO-YOUTH.NET/INCLUSION
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Lauku jauniesi no visas Eiropas, apspriezot lidzigo sava regiona, atziméja kopigas
iezimes, kuras paraditas ,lidzibu koka”. AtSkiribas Eiropas lauku regionos ir

paraditas ,,atSkiribu ezera”. Bet atkariba no ta, kam jautats, dazas iezimes var atrasties
abos.
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------------------------------------------------------------------------------------------------------

bé\ Esi aktivs — Uzdevums!

(o) Spoza zvaigzne - Lidzibas un atskiribas lauku regionos

Starptautiskas tikSanas laika satiekas dazadi jauniesi ar atskirigu dzives pieredzi un

realitati. ,Spozas zvaigznes” metode palidz cilvékiem saskatit atskirigo un lidzigo, ka ari

parada, ka lidzibas ir daudz vairak, neka tie varéja iedomaties....

» Izveidojiet jauktas grupas ar 4 vai 5 dalibniekiem katra. Katrai grupa tiek iedota papira
lapa ar uzzimétu zvaigzni.

« Jauniesi diskuté par atskiribam un lidzibam vidg, kura tie dzivo. (20 mindtes)

Dalibnieki ieraksta lidzigo un atskirigo zvaigzné:

e 2zvaigznes centra ieraksta lidzibas;

e katrs grupas dalibnieks sava zvaigznes stara ieraksta atskiribas, kas ir vina dzives vieta.
Zvaigznes stariem jabut tik, cik dalibnieku grupa.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kad grupa ir pabeigusi rakstiSanu, ta var iIsuma prezentét savu zvaigzni citiem, pastastot
par diskusijam un interesantakajiem jautajumiem, kas tika grupa apspriesti.

: VARIACIJA:
. ,Spozas zvaigznes” metode var tikt izmantota, lai labak iepazitos, uzzinatu savstarpéjas

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

personibu lidzibas un atskiribas.
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@ Lauku jaunieSu sniegtas atbildes skaidri parada, ka nepastav vienveidigi lauku
regioni Eiropa. Lauku teritorijas Eiropa ir daudzveidigas, pateicoties atSkirigajam
socialajam, politiskajam, ekonomiskajam un geografiskajam realitatem.

Parasti ,,jauniesi ar ierobezotam iesp&jam” tiek definéti, balstoties uz ierobezotu pieeju
nodarbinatibai, izglitibai, mobilitatei, informacijai un briva laika iesp€jam, ar kadu
biezi saskaras lauku jaunie$i. Ir svarigi, lai projekti risinatu §is problémas un biitu

pielagoti iesaistito lauku jauniesu situacijai.

@~ Starptautiskas aktivitates lauku jaunieSiem ir nepiecieSams izstradat un pielagot

konkréetas mérka grupas vajadzibam

Daudzas problémas un izaicinajumi, tapat ka lauku stipras puses un iespgjas, var tikt
izmantotas starptautiskajos lauku jaunieSu projektos. Ne tikai lauku jauniesi, bet ar1
visa lauku sabiedriba var bt ieguv€ja no $adam iniciativam. Nakamaja nodala jiis

atradisiet parskatu par ieguvumiem no starptautiskiem lauku jaunieSu projektiem.

“ Eiropas Komisija ir parliecinata, ka starptautiskie lauku jaunieSu projekti var
nest parmainas lauku un geografiski izolétiem regioniem. ST iemesla dél, ta
pievers ipasu uzmanibu geografiski izolétiem jaunieSiem programmas ,Jaunatne
darbiba” Ieklausanas strat€gijas ietvaros.

Vairak: www.SALTO-YOUTH.net/InclusionStrategy/
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Iesp&jams jiisu rajona ir jaunieSu organizacija, kas strada ar lauku jaunieSiem. Jauniesu
organizacijas isteno daudzas interesantas un jautras aktivitates (sports, radosas
darbnicas, ballites u.c.), kuras jauniesi attista dazadas prasmes un iemanas. JauniesSu
organizacijas biezi kompense izglitibas un briva laika pavadiSanas iesp&ju trikumu

laukos un sp€l€ 1pasu lomu jaunieSu personigaja attistiba.

Tomer ir pieejama vél viena iesp€ja jaunieSiem un jaunieSu organizacijam laukos — tie
ir starptautiskie jaunieSu projekti. Viet§jais jaunatnes darbs ir svarigs, bet
starptautiski projekti var piedavat papildus ieguvumus, kuri var biit Tpasi nozimigi tiesi

lauku jaunieSiem un lauku jaunieSu organizacijam.

IEGUVUMI LAUKU JAUNIESIEM
STARPKULTURU IZGLITIBA UN REDZESLOKA PAPLASINASANA

« Piedaloties starptautiskos jaunieSu projektos, jaunieSi iepazist jaunas kultiiras,
jaunus cilvékus, jaunas vietas utt. Starptautisks projekts var biit ka logs uz pasauli,
kur jaunieSu giist jaunu pieredzi arpus savas vietgjas sabiedribas. Pieredze, ka lietas
var paveikt dazadi, var stimulét jaunieSu radoSumu un iedro$inat vinus meklet
jaunus risinajumus ierastajiem izaicinajumiem. Ta var palidz&t viniem paskatities

uz dzivi citadak.

o Saskaroties ar lauku jaunieSiem no dazadam valstim un pie viniem viesojoties,
jaunieSi iepazistas ar citiem lauku regioniem, to dazadibu, redz dazados dzives
stilus, kas varbut ir atS$kirigi no vinu paSu dzives veida. Tas var palidzet attistit

jaunas idejas attieciba uz savu dzives stilu nakotn€ un uzsakt jaunas aktivitates.
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Kontaktgjoties ar cilvékiem no dazadam kultiram, jaunie$i veido savas
starpkultiiru zinasanas. Vini macas nenosodit, tikt gala ar jaunam situacijam, ka
ari reaget pozitivi uz atS§kiribam. Parasti lauku regioni nav Ipasi multikulturali un
jaunieSiem kontakti ar citam kultiram ir reti. Daudzi lauku jaunieSi uzaug
konservativas gimenés. Pateicoties starpkultiiru pieredzei, vini saskaras ar
stereotipiem un mégina tos parvarét. Turklat jaunieSi macas but iecietigi un
atverti.

Tiekoties ar dazadu kultiru parstavjiem, Sie iemacas noveértet savu vidi un klast
lepni par savu ciematu. Caur starpkultiiru pieredzi jaunieS$i biezi iemacas
nepienemt visu ka passaprotamu un novértét noteiktu komfortu un standartus vinu

lauku sabiedriba.

Redzesloka paplasinaSana ir saistita ar izpratni par sveSvalodu apguSanas
svarigumu. Biezi lauku rajonos svesvalodu apguvei nepieveérs pietickami lielu
nozimi ierobezoto iesp&u un pielietojuma del. Turklat jauniesi biezi klust

zinkarigi un véelas izpétit vel daudzas citas valstis un kultiiras.

IESPEJAS UN PASPALAVIBA

PiedaliSanas starptautiska projekta un jaunu kontaktu veidoSana ar cilvékiem,
kas ir lidziga situacija, var biit pozitiva pieredze. Ta ir iesp&ja apspriest svarigus
jautajumus, kas skar jaunieSu ikdienu, un saprast, ka ari citur pasaulé jaunieSi
saskaras ar lidzigam problémam. ST pieredze var biit iedvesmojo$a un motivét

vinus staties preti jauniem izaicinajumiem, lai uzlabotu savu situaciju.

JaunieSi apmainas ar savu dzives pieredzi, kas liek viniem atskatities uz dzives
realitati, tas veértibam un idejam. Ta ir laba iesp&ja personigajai izaugsmei.

Jauniesi iemacas novertet un labak izprast to sabiedribu, kura vini dzivo.
Saskarsme ar jaunieSiem, kuri dzivo lidziga realitateé, palidz stimulet pozitiva
pastela veidoSanos un lepnumu par to, kas vini ir. Tas ir svarigi pasvertéjuma

cel§anai.
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TikSanas ar pozitiviem vienaudZiem, kas cinas par lidzigiem mérkiem, var dot

papildus energiju, ko izmantot parmainu ievieSanai.

Starptautiska jaunieSu projekta dalibnieki var parrunat lauku jaunieSu vajadzibas,
apmainities ar idejam  par lauku regionu un lauku  jaunie$u

trikumiem/priekSrocibam un izaicinajumiem, ka art par vinu attistibas iespgjam.

Un iespgjams projekts, kas tiek finans€ts no Eiropas Savienibas programmas
,Jaunatne darbiba”, reprezent€ zinamu prestizu, lauku jaunieSu un vinu problému

apzinasanu, ka arT oficialu atziSanu vinu nepiecieSamibai biit ieklautiem sabiedriba.

JAUNU KOMPETENCU VEIDOSANA

Starptautiska jaunieSu projekta dalibnieki un jaunatnes darbinieki iegiist

starpkultiiru zinasanas, ka tas tika minéts ieprieks.

JaunieSi pierada, ka vini var biit neatkarigi un stradat grupa, ka ari spgj atklat
radoSas prasmes. Papildus vini macas stradat multikulturala komanda, apgiit
projekta vadiSanas un konfliktu risinasanas iemanas, kas var noderét ari vinu

profesionalaja dzive.

Projekta vadiSanas prasmes iedvesmo jaunieSus uzsakt jaunus projektus,
iniciativas vai uznémeéjdarbibu, kas var bt liels ieguvums viniem, jauniesu
organizacijam un lauku sabiedribai kopuma. Daudzi jaunie$i gust iedvesmu
uzpemties jaunus pienakumus un atbildibu jaunieSu organizacijas, lai attistitu
neformalo izglittbu un izmantotu jaunieglito starptautisko kontaktu tiklu.

Starptautisks projekts ir vértiga pieredze vinu nakotnes karjerai.

Jauniesi praksé apgiist sveSvalodas un giist papildus motivaciju macities valodu,

kas tiem dod labakas iesp€jas darba tirgi.
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Protams, starptautiskais projekts nozimé ari jautribu. Jauniesi jautri pavada laiku un

iegiist jaunus draugus. JaunieSu apmaina, apmacibas vai brivpratigais darbs arzemes ir

laba alternativa vienkarSam brivdienam arzem€s un sniedz jums ieskatu par citu

valstu un kulttiru jauniesu dzives veidos.

IEGUVUMI SABIEDRIBAI

Lauku jaunieSi, piedaloties starptautiskos projektos vai organizgjot jauniesu
apmainu, vienmer izglito ari vietéjo lauku sabiedribu. Vini palidz lauzt lauku
iedzIvotaju stereotipus un aizspriedumus, vini liek arT citiem sabiedribas
locekliem interes€ties par citam kultiram un valstim. Starptautiski jaunieSu
projekti ir ka logs uz pasauli viet€jai lauku sabiedribai. No otras puses tie sniedz
ieguldijumu cipa pret cilvéku aizspriedumiem un stereotipiem par lauku regioniem,

paradot, kada patiesiba ir dzive laukos.

Vietgja sabiedriba ir ieguv€ja no jaunam iniciativam (kaut kas tacu notiek
ciemata!) un biezi izmanto iesp&ju izveidot paliekosu sadarbibu dazados sektoros

vai ar dazadam nevalstiskam organizacijam (piem., koru sadraudziba u.c.).

JUs arT varat iesaistit viet€jo sabiedribu starptautiska jaunieSu projekta, uznpemot
jaunieSus gimenés, sadarbojoties ar citam viet§jam nevalstiskam organizacijam,

organizgjot vizites uz citiem viet€jiem projektiem un kopigas aktivitates u.c.

Jis nodibinasiet daudz jaunus kontaktus ar apkartgjiem cilvékiem. Tas var
veicinat pozitiva lauku jaunieSu téla veidoSanos. Jis varat paradit, ka laukos ir ar1
daudzas citas iesp€jas, ieskaitot starptautiskas — starptautiskas jaunieSu apmainas,
seminarus, apmacibas un brivpratigo programmas.

SALTO Ieklausana organiz€ja apmacibas pozitiva teéla veidosana 2008.gada un
izstradaja publikacijas par So jautajumu:
www.SALTO-YOUTH.net/InclusionForAll/
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IEGUVUMI LAUKU JAUNIESU ORGANIZACIJAM
ORGANIZACIJAS ATPAZISTAMIBAS VEIDOSANA

Esot aktivi Eiropas Itmeni un sanemot Eiropas finanséjumu (jusu starptautiskam
projektam) vai sadarbojoties ar organizacijam arzemés, jus padarat savu
organizaciju atpazistamu. Ta ka tikai nedaudz lauku nevalstisko organizaciju
strada ar starptautiskiem projektiem, jlisu organizacija vai jauniesu klubs iegis
médiju un vietéjo lemumu pienéméju uzmanibu. Mériem parasti patik uznemt
starptautiskus viesus sava ciemata. Sadarbiba ar viet§jiem l€mumu pienpéméjiem

var veicinat ar1 finansiala atbalsta sapemSanu.

Lauku jaunieSu organizaciju sadarbiba (gan nacionala, gan starptautiska Itment)

padara organizacijas spécigakas un lauj vieglak izplatit zinas.

Starptautiski projekti stimulé lauku jaunieSu organizacijas iesaistities plasaku
proj J g y

jautajumu risinasana, pieméram — izstradat kopigu stratégiju, lai novérstu

»smadzenu aizplisanu” no laukiem, kas miisdienu lauku regionos Eiropa notiek

aizvien vairak un vairak.

ORGANIZACIJAS ATTISTIBA

Kontakti ar dazadam organizacijam un jaunatnes darbiniekiem starptautiskos
projektos stimulé jaunu ideju rasSanos: jauniem projektiem, jaunam darba
metodém, jaunam iniciativam, jaunam iesp&jam darit lietas citadak vai efektivak.

Ta ir lieliska izdeviba macities vienam no otra.

Starptautisku  jaunieSu projektu 1istenosana ir lieliska izdeviba attistit

organizatoriskas un projekta vadiSanas prasmes jlisu organizacijai.

PiedaliSanas projektos ar starptautiskiem partneriem lauj jums salidzinat un
ieraudzit, cik labu darbu jus darat. DaliSanas ar labo pieredzi un kopigu projektu
izstrade var likt pardomat darba metodes un padarit tas efektivakas darba ar lauku

jaunieSiem.
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« PiedaliSanas starptautiska projekta var but jauns izaicinajums un pozitiva parmaina

ar1 jaunatnes darbiniekiem.

LAUKU JAUNATNES DARBINIEKA LOMA

Ka lauku jaunatnes darbinieks, jis esat parmainu generators laukos. Jus varat izveidot
sadarbibu ar lauku jaunieSiem un veicinat vinus klut aktiviem, lai uzlabotu savus

dzives apstaklus un iespgjas.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Esi aktivs — Uzdevums!
o o Pajautajiet sev: Kada ir jusu loma?

o Lai palidz€tu jaunieSiem atrast savu celu, iesaistities un klit aktiviem,

« lai veicinatu izmainas sabiedriba,

« lai iedvesmotu jaunieSus / lai raditu idejas,

« lai dotu jaunieSiem iesp€ju iepazit pasauli,

« lai veicinatu jaunieSos pozitiva pastela veidoSanos,

« lai piedavatu jaunieSiem interesantus briva laika pavadiSanas veidus,

 lai piesaistitu finans€jumu projektiem,

« lai veidotu cieSu saiti starp jaunatnes darbu un ieguvumiem visai sabiedribai (nav
veiksmigas sabiedribas bez laimigiem jaunieSiem © ),

« lai daritu kaut ko citu laba,

« lai piedavatu neformalas izglitibas un briva laika pavadiSanas iesp€jas,

« lai palidz&tu jaunieSiem apzinaties vinu vietu sabiedriba un savu identitati,

« lai veicinatu jaunieSus uznemties atbildibu,

 lai biitu jauniesu atbalsta persona,

o lai iesaistitos jaunieSu dzivé un izstradatu jaunieSu projektus, nemot véra vinu

vélmes un vajadzibas.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Vai jums kaut kas nepietrukst?

« Kadas 1pasibas (prasmes, kompetences) ir nepiecieSamas jaunatnes darbiniekam
jusu ciemata, lauku regiona?

« Kapéc jiis esat jaunatnes darbinieks?

« Kada ir jisu motivacija?

No SALTO apmacibam lauku jaunatnes darbiniekiem:

Es esmu jaunatnes
darbiniece, jo man patik
stradat ar lauku jauniesu
izaicindjumiem. Es vélos
palidzet cilvekiem atrast

savu celu, ka klat aktiviem
un iesaistities.

Vérojot padarito darbu
redzu, ka tas veicina
parmainas sabiedriba.

Tas mani motivé doties

talak un sasniegt vairak,
ka arT iesaistTt vairak

jauniesus.

Darbs ar jaunieSiem
atver manu pratu.
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PROJEKTU VADISANAS PAMATI
Ir daudzi projektu vadiSanas veidi. Dazi no tiem novedis pie veiksmigas projekta

IstenoSanas, dazi n€, dazi novedis, bet ar sarezgTjumiem.

Ta ka ir izstradati daudzi materiali par projektu vadiSanu, Saja bukleta tikai
atgadinasim dazus no projektu organizéSanas principiem. Protams, paradisim ar, kas

ir Tpasi svarigs, stradajot tiesi ar lauku jaunieSu projektiem.

Katra veiksmiga projekta jums ir jaapskata Cetri dazadi faktori:

1.PROJEKTA VAJADZIBA VAI PROBLEMA

Projekts tiek istenots labak, ja cilveki izprot
vajadzibas un problémas, kuras grib apskatit
projekta  laika. Pirms  jebkura projekta
uzsakSanas, ir svarigi vajadzibu vai problému

ripigi izvertet.

o Kas rada so konkréto probléemu lauku vide?

o Kadi ir simptomi?

o Cik izplatita ta ir?

o Kam ta ir problema?

o Vai tikai jaunieSiem vai ari visai

sabiedribai?
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2.PROJEKTA IESPEJAS

Projekts tiek istenots noteikta vieta, un tam
jagust ne tikai naudas, bet arT cilveku atbalsts,

ka arT mérka grupas aktiva lidzdaliba.

o Vai projektam ir piesaistiti jauniesi?

o Vai viniem ir pietiekami daudz laika, lai taja
darbotos?

o Kadiem citiem dalibniekiem ir jabit
iesaistitiem projekta?

o Ka vini atbalstis jiis/ jiisu projektu?

3. PROJEKTA VIZIJA

Projektam ir nepiecieSama vizija, kas ieskice
visas planotas aktivitates. No vizijas izriet
projekta stratégija, mérki un darbibas plans.
Projekta galvenajai idejai ir jabiit gana skaidrai
un saprotamai. Tadai, lai ta spetu paradit, ka

projekts veicinats paliekoSas parmainas.

o Vai visiem lauku jaunieSiem jiisu projekta ir
vienada vizija?

o Vai stradajat kopiga merka laba?

o Vai redzét so viziju kopda um biit par to
parliecinati (tikai ta varat iedvesmot un

piesaistit citus cilvekus)?
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4. PRASMES UN RESURSI

Projekta ir nepiecieSams lidzsvars starp
prasmém, energiju, resursiem un organizaciju,
lai var€tu istenot projektu un iegiit rezultatus.
Projektiem jabut izstradatiem ta, lai tie atstatu

ietekmi un raditu rezultatus.

o Vai jums ir uzticama, spéjiga komanda ar
nepiecieSamam prasmém un resursiem?

o Vai jums tritkst kdadas specifiskas prasmes?
Vai zindt, ar ko konsultésieties
nepieciesamibas gadijuma?

o Vai visiem ir skaidri mérki un rezultati, ko
velaties sasniegt? Ko tas nozimé jums? Vai

Jusu merki ir islaicigi vai ilglaicigi?

KAS? KURS? KAD? KUR? KA? UN KAPEC?

Viens no popularakajiem veidiem veidot
projektu ir planot to saskana ar ,,6 K” (Lasvela

modelis):

Sie ir jautajumi, kas var jums palidzét projekta

veidoSana. Tie palidz atri parbaudit, vai esat par

visu padomajusi.

v

Seit ir pielagots ,Lasvela modelis” un tiek

att€lots ka projekts - saule.

KAD? KUR?

(laiks) (vieta)

KAPEC?
(merkis)
KA? KAS?
(finans&jums) - (projekta veids)
KURS?

(partneri)

Kas? Kurs? Kad? Kur? Ka? un Kapéc?
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Padomajiet par projektu, ko v€laties Tstenot. Kada ir jiisu vizija par aktivitattm? Kur
velaties ar tam panakt? Ko vé€laties sasniegt?

Kadi ir jiisu mérki un uzdevumi?

Defingjiet uzdevumus ta, lai tie saskan ar sekojoSiem kriterijiem! Meérkiem un

uzdevumiem jabiit:
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Projekta centra ir jautajums - KAPEC? Sis jautajums ir saistits ar vajadzibu vai

problému, ar kuru vélaties stradat. Atbildes uz Siem jautajumiem ir jisu merki:

o Ko vélas pasi iesaistitie jauniesi?

o Vai to vélas gan jauniesi, gan vietéja sabiedriba?

o Kapéc visi biitu ieintereséti?

o Ko vélaties sasniegt?

o Kadiem jabiit projekta rezultatiem vai ietekmei, ja projekts ir veiksmigs?

o Ka mainisies situacija?

o Cik daudz no prioritatém tiek parstavetas?

o Vai jiusu projekts censas sasniegt kaut ko atskirigu no ta, kas bijis izdarits pirms

tam?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

b-\ Esi aktivs — Uzdevums!

o Merki un uzdevumi

Merkis ir tas, ko redzat, kad panemat binokli un ieskataties nakotn€ - beigu rezultats,
kur velaties nonakt.

Uzdevumi ir mazie soli, kuri jasper, lai tur nonaktu.

Specifiskiem - vai esat tos precizi aprakstijusi?
Izméramiem—> ka izmérisiet, vai tie ir sasniegti?
Sasniedzamiem—>vai jiis un jisu komanda tos kontrolgjat?
Realiem—> vai tie ir reali un atbilst jisu projektam?

Noteikta laika—> vai esat vienojusies par laika periodu, kada tie jasasniedz?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Ieteikums

@ Jums ir lielakas iesp€jas giit panakumus sava projekta, ja zinasiet projekta
meérkus. Ta var€siet izvairities no nevajadziga un negribéta darba.

@ Ja projekts saskan ar citiem jlsu organizacijas darbiem un projektiem,

parliecinieties, ka tie neparklajas vai nerodas parravumi.

Jisu mérki un uzdevumi (KAPEC?) noved pie lemuma par jautajumu — KO? Atkariba
no ta, ko velaties sasniegt, ir dazadi celi, ka tur nonakt. Jautajums - Ko? attiecas uz to,

kada veida projektus vai aktivitates jiis istenosiet.

o Kdada aktivitate ir vislabak piemérota cilvekiem, ar kuriem stradajat?
o Kada ir jiusu pasu iepriekséja pieredze, kam dodat prieksSroku?
o Kadi ir pieejamie resursi jiisu projektam?

o Vai jums ir laika un vietas ierobezojumi vai iespéjas?

Nakamais jautajums ir — KAS? Kas ir tie, ar ko jis stradasiet? Kas ir tie, kam ir

noteiktas vajadzibas?

o Ko vélaties piesaistit, sasniegt ar projektu?

o Kas ir jusu projekta mérka grupa, un kas biis projekta ieguveji?

o Kas ir jusu partneri? Ko vini var dot projektam?

o Kurs koordines projektu?

o Vai dalibnieki ir iesaistiti projekta vadisana un koordinésana? Ja ir iesaistiti, tad
ka?

o Kada ir lauku jauniesi loma projekta?

Talak seko jautajums — KA? Ka jiis Tstenosiet projektu prakse?

o Kadi resursi jums ir pieejami (laiks, nauda, jauniesi u.c.)?

o Kas ir jaizdara, lai projekts biitu veiksmigs?

o Kadas metodes izmantosiet, lai sasniegtu mérkus?

o Aprakstiet jiisu projekta struktiiru un aktivitates! Kapéc tiesi sis aktivitates?
o Kda jis vadisiet procesu un sadalisiet piendakumus?

« Kas jums ir nepieciesSams, lai iegiitu partnerus, finanséjumu?
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Nakosais jautajums ir — KUR? Jums jazina ar1 vieta, kur istenosiet projektu.

o Vai planojiet doties uz arzemém ar jisu grupu?

o Vai uzpemsiet jauniesus sava vieteja sabiedriba? Kur vini paliks?

o Kur jiis kopa stradasiet/izbaudisiet programmu?

o Vaiir ipaSas prasibas attieciba uz vietu? Vai ir kadi vietu ierobezojumi?

o Vai aktivitatei ir saisttba ar kadu konkrétu vietu?

Lai noslégtu projekta sauli, jums jadoma ar7 par jautajumu — KAD? Jautajumi, kas ir

saistiti par projekta norises laiku:

o Kads ir projekta sakuma un beigu datums?

o Nelaujiet projektam vilkties miZibu! Apturiet to tad, kad tas vairs nenes nekadu
labumu!

o Vai esat vienojoSies par projekta norises posmiem? Kadi ir termini (pieméram,
finanséjuma pieprasijumam, partneru sakontaktésanai, jauniesu tiksandas iespéjam,
informeésanai, vietas rezervésanai u.c.)?

o Vai ir kads konkreéts laiks, kad nevajadzétu ieplanot nekadas aktivitates (sesijas,
eksameni un veléSanas u.c.)? Vai ir kads laika periods, kas biitu ipasi labs
projektam?

o Kas notiek péc aktivitasu veiksanas? (novertésana, pateicibas, zinojumi u.c.).

Ieteikums
“" Neieplanojiet parak maz laika jiisu projektam, paredziet laiku sagatavoSanas
posmam un ari turpindjuma pasakumiem! Paredziet nedaudz vairak laika neka

bitu vajadzigs — tas jums lieti noderées!

Visiem minétajiem seSiem jautdjumiem kopa ir javeido skaidrs priekSstats. Visam
saules dalam jabit saistitam ar centru un jautajumu - KAPEC? Esiet gatavi
parliecinoSi argumentét savu izveli, pieméram, kapéc izvelgjaties veikt jauniesu
apmainu, nevis jauniesu iniciativu? Kapé&c vélaties iesaistit sava projekta gan pilsétas
jaunieSus, gan lauku jaunieSus? Kapéc iesaistat projekta vietjas varas parstavjus?

Kapéc gribat veikt apmainu ziema, nevis vasara? ....
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Vairak informacijas par projektu vadiSanu atradisiet:

@ SALTO Buklets ,,Over The Rainbow” >
www.SALTO-YOUTH.net/OverTheRainbow/

@ SALTO Projektu vadiSanas rokasgramata >
www.SALTO-YOUTH.net/find-a-tool/86.html

@ Riki projekta vadiSanai >
www.training-youth.net vai www.SALTO-YOUTH.net/find-a-tool/68.html

TURPINAJUMA PASAKUMI, PROJEKTA REZULTATU IZPLATISANA UN
IZMANTOSANA

TAS, KAS NOTIKS PEC AKTIVITASU BEIGAM, IR JAPLANO PIRMS AKTIVITASU
SAKUMA!

Jau tad, kad piesakaties finans€jumam, jaieplano projekta rezultata izvert€Sanas un
izplatiSanas pasakumi. Projekta ietekmei ir jabiit paliekoSai. Ta nevar beigties tad,
kad beidzas projekts. Tad€] paredzat laiku ari projekta turpinajuma pasakumu un

rezultatu izplatiSanas aktivitasu planosanai.

Jis varat istenot dazadas metodes projekta turpindjuma pasakumos un rezultatu
izplatiSana un izmantoSana. Projekta produktu izsutiSana (zinojumi, CD disks, jaunas
metodes,...) ir labs pasakums, bet panakt, ka tie tiek izmantoti, ir vél labak. Jums ir
janoverté sava projekta iespé&jas radit parmaipas jau sakuma, pirms jis vispar
uzsakat projektu!
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Seit ir daZi jautajumi, kas varétu jums palidzét:

Ko vélaties sasniegt ar jusu
projektu? Kas bus ieguvéji?

Kadi ir iesp€jamie projekta
rezultati? Ko ir vérts radrt citiem? (§

Ko ietekmésiet ar jusu projektu?

Kads butu visefektivakais
zinojums mérka grupai?

Kadas prasmes un resursi jums ir
pieejami organizacija, grupa?

Kas jums ir jadara projekta laika?
Kas kuram ir jadara?

Cik tas viss maksa, kur nemsiet
naudu un laiku, lai to visu
paveiktu?

----------------------------------------------------------------------------------------------------

JUsu aktivitasu mérki un
ieguvéji.

Produkti, rezultati, jusu
projekta secinajumi.

JUsu aktivitasu merka
grupa.

Pielagojiet jusu zinas vai
aktivitates mérka grupai.

Pieejamie resursi un
prasmes.

Planosana un uzdevumu
sadale.

Budzets, planoto
aktivitasu finansgjums.

Visi Sie jautajumi ir sava starpa saistiti. Atbildes uz tiem vairak vai mazak noteiks,
ko spésiet sasniegt ar projektu un kas bis ieguvéji. Atkariba no mérka grupas, ko
vElaties sasniegt, ir japielago savas aktivitates, jaizvelas laiks, kad izsitit zinas. Jisu
pieejamie resursi un prasmes noteiks to, ko sasniegsiet. Visbeidzot, jums jabiit
skaidram, ka veiksiet projekta turpinajuma pasakumus, ka notiks rezultatu izplatiSana

un izmantoS$ana un jaizverté nepiecieSamais budZets minétajam aktivitatém, ka art un
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Seit biis daZi ieteikumi projekta rezultatu izplati$anai un izmanto$anai.

o Atzimégjiet jaunieSu, kuri piedalijas projekta, personigo izaugsmi. Dodiet tiem
sertifikatus vai ieteikumu véstules. Programmas ,,JJaunatne darbiba” ietvaros ir
iesp&jams sanemt Eiropas ,,YouthPass” sertifikatu, kas dokumentg jauniesu iegiito
pieredzi (www.YouthPass.eu).

o Padomajiet par turpinajuma projektu. Aiciniet pirma projekta dalibniekus uzsakt
jaunu un labaku projektu. Atrodiet, vai ir kaut kas, ko varat turpinat apgiit ar1 pec
projekta beigam (apgtt valodu, turpinat starptautiskos kontaktus un draudzibu,...).

Atbalstiet savus dalibniekus $aja lieta!

« Dokumentéjiet projekta rezultatus. Tas var ietvert gan redzamus (teatra izrade,
CD, zinojums, makslas priekSmets), gan neredzamus rezultatus (maciSanas

pieredze, secinajumi, ieteikumi, jaunas metodes, ...).

o Jau iepriek$§ padomajiet, kur$ vares izmantot projekta rezultatus, un pielagojiet
tos vinu vajadzibam, lai viniem biitu vieglak tos lietot. Iesaistiet mérka grupu

produktu radiSana!
o Jus varat izveidot ,,Jauku jaunatnes darba rokasgramatu”, kuru varétu izmantot
citi jaunatnes darbinieki. Protams, nevajadz€tu izdomat jaunu riteni, bet integrét

jau esoSos dokumentus jtsu darba.

o Izstradajiet strateégiju, ka paradit pasaulei, kadu lielisku darbu jis veicat. Ko jis

veletos inform&t? Ka vislabak to izdarit? Ka vislabak vinus ietekmét?

« Dodiet dalibniekiem projekta ietvaros laiku, lai attistitu sadarbibas tiklu un veidotu

vinu pasu turpinajuma projektus.
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o Organizgjiet 1paSu vakaru vietgja kultiras centra, kura interesenti vartu

noskatities juisu video vai foto izstadi! Iesaistiet jaunieSus prezentacija!

« Piedavajiet palidzibu jaunieSiem, kuri v€las vairak iesaistities jlisu organizacijas
darba.

« Dalieties ar savam metodeém, ta ir laba prakse padarit jaunpienacgju dzivi vieglaku
jaunatnes darba! Pievienojiet tos esoSajam datu baz€m (pieméram,
www.SALTO-YOUTH.net?Toolbox/) vai tikliem (pieméram, MIJARC vai

Eiropas lauku jaunatne)!

o Izmanto socialos un komunikaciju tiklus, lai veicinatu sadarbibu ari nakotné,

pieméram: draugiem.lv, Facebook, blogi u.c!

« Piesaistiet vietéjo presi, lai cilveki par jums saktu runat!

o Neaizmirstiet pateikties cilvekiem, kas jums ir palidz&jusi (sadarbibas partneri,

gimenes, finansétaji). Uzturiet ar viniem labas attiecibas!
« Padariet savu darbu paliekoSu un dalieties ar pieredzi sava organizacija un ar

citam organizacijam!

@ 68. lapaspusg jis atradisiet iedvesmojosus lauku jauniesu projektu piemeéru.
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Organizgjiet SALTO ir izstradajis bukletu par to, ka panakt iesp&jami lielaku ietekmi
ar jusu jaunieSu projektu - ,Radit vilpus”. Taja ir apkopoti daudzi padomi, ka
palielinat jisu projekta redzamibu, rezultatu izplatiSanu un izmantoSanu.

Jis varat to lejupieladét interneta:

* www.SALTO-YOUTH.net/MakingWaves/

@ www.jaunatne.gov.lv (latviesu valoda)

PASAULE LAUKOS | WWW.SALTO-YOUTH.NET/INCLUSION



STARPTAUTISKA

JAUNIESU PROJEKTA
UZSAKSANA

SOLI PA SOLIM

-38 -



-39 -

STARPTAUTISKA JAUNIESU PROJEKTA UZSAKSANA | SOLI PA SOLIM

SAKUMA PIEDALIETIES PROJEKTA!
Ja jutaties nedrosi istenot pasi savu starptautisko projektu, neuztraucieties! Jus varat
sakuma piedalities kada cita projekta. Sobrid eksisté daudzas aktivitates lauku

jaunieSiem, un jus varat vienkarsi pievienoties tam.

Daudzas Eiropas institlicijas un organizacijas piedava apmacibu un starptautisku
apmainu iespé€jas. Ir ar1 dazas lauku jaunieSu jumta organizacijas (ar nacionalam un
regionalam organizacijam visa Eiropa), kuras organiz€ regularas starptautiskas

aktivitates, ka, pieméram, seminarus vai apmacibas. [zv€le ir jlisu rokas!

STARPTAUTISKAS AKTIVITATES LAUKU JAUNIESIEM:

o MIJARC Eiropa — studijas, seminari, darba nometnes, apmainas, studiju vizites par
lauku un zemkopibas jautagjumiem - Www.mijarc.org/europe
(stkaka informacija ar1 43. Ipp.).

« Eiropas lauku jaunatne — studijas, seminari, daudzpusgjas lauku jaunieSu apmainas,
apmacibas lauku jaunatnes darbiniekiem - www.ruralyoutheurope.com
(skatiet arT 42.Ipp.).

o Starptautiska jaunieSu lauksaimnieku apmaina — apmainas programma jaunieSiem
lauksaimniekiem, konferences - www.ifyusa.org/links/european.html vai
www.ifye.lu/test-europe/ .

« Starptautiska Lauksaimniecibas apmainas programma — lauksaimniecibas darbi 12

dazadas valstis, uzturéSanas gimenés - www.agriventure.com .
« HerSinga seminars (organiz€ Vacijas ministrija) — Starptautisks lauku jaunieSu
seminars ar dalibniekiem no visas pasaules -

www.international-hersching-seminar.de .

« Biologiskas lauksaimniecibas iespgjas pasauleé — iepaziSanas ar biologisko
lauksaimniecibu brivpratiga darba laika - www.wwoof.org.

o Organizacija ,,Civil Service International” - www.sciint.org, Brivpratiga darba
organizaciju apvieniba - www.alliance-network.eu un organizacija ,,Jaunatne

Mieram” - www.yap.org piedava Tistermina brivpratigd darba nometnes

starptautiskas grupas visa pasaulé — art lauku regionu projektos.
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PROJEKTA PARTNERU ATRASANA UN SADARBIBAS VEIDOSANA
Kad velaties iesaistities starptautiskaja jaunatnes darba, viens no lielakajiem

izaicinajumiem ir atrast idealus projekta partnerus.

Pirmkart, méginiet atbildét uz sekojosiem jautajumiem:

o Ar kadiem partneriem jius veletos sadarboties? Kadu partneru organizaciju jis
nevélétos? Kapéc?

o Vai mekléjat tadu pasu lauku organizdaciju ka juséja, ar lidzigiem mérkiem, kas
strada lidziga laucind un saskaras ar tadiem paSiem izaicindjumiem vietéja
limeni?

o No kadas valsts ir janak jiisu partneru organizacijai? Kapec?

o Vai jus meklejat organizaciju ar pilnigi citadaku pieredzi no vienas valsts vai no
dazadam valstim Eiropa? Vai tomér dodat prieksroku lidzigai pieredzei?

o Kada buis projekta darba valoda?

@ Nodala ,Valodas barjeru parvaréSana starptautiskos jaunieSu projektos”

56.1apaspusé dod jums dazus padomus starptautiskaja komunikacija.

Sie jautajumi palidz uzsakt partneru meklésanas darbu un padarita skaidrakas jiisu
gaidas.

Ka atrast noderigu partnerorganizaciju? Ir dazadi veidi un iespgjas, ka atrast un
uzsakt kontaktus ar iespéjamam partneru organizacijam. Dazadiem cilvékiem ir

dazadas meklésanas tehnikas.

Pamata biezi ir personiskie kontakti starp jaunatnes darbiniekiem vai organizaciju
biedriem. Varbiit jums nav personigas pieredzes ar starptautiskam organizacijam, bet,
ja pavaicasit organizacijas biedriem vai kolégiem, tie, iesp&jams, zinas arvalstu
organizacijas, kuras varétu biit ieinteresétas sadarbibas veidoSana. Ieteiktie kontakti ir

labs veids, ka nonakt pie iesp&jamam partneru organizacijam.

Ja iepriekSmingtais nedarbojas, jus varat piedalities starptautiskos pasakumos vai
aktivitates, kura piedalas ar iesp&jamas partnerorganizacijas (konferences, seminari,
tikSanas u.c.). Ta jus varat iepazities ar parstavjiem un vigu organizacijam un saprast,

cik liela mera tas atbilst atbildém uz iepriek§ min€tajiem jautajumiem.
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Runajot par personigajam attiecibam, ieveérojiet, ka ne vienmér jums izdosies atrast
organizaciju, kas precizi atbilst jisu prasibam, tapéc svariga ir ari jisu sp&ja pienemt

kompromisus un biit elastigiem.

Ieprieks€ja nodala ieteicam eso$as starptautiskas aktivitates lauku jaunieSiem, taCu
programma ,,Jaunatne darbiba” ir pieejami ar1 sadarbibas veidoSanas seminari. Tajos
organizacijas var meklet iespgjamos sadarbibas partnerus. Vel ir iesp€ja piedalities
starptautiskas apmacibas un seminaros par jlisu organizaciju interesgjoSiem
jautdjumiem. JUs varat arT neatrast partneru organizaciju, bet, ja atrodat kadu, kam ir

lidzigas intereses, tad tas ar1 var biit labs pamats starptautiskam projektam.

@ Informacija par dazadam apmacibu iesp&jam Eiropa atrodama SALTO Eiropas
apmacibu kalendara www.SALTO-YOUTH.net/Training/ vai Nacionalas
agentlras majas lapa: www.jaunatne.gov.lv.

Eiropas Savienibas programma ,Jaunatne darbiba” (vairak informacijas ari

49 lapaspus€) var jums palidzét atrast partnerus starptautiskajiem projektiem:

o Daudzam Nacionalajam agentiram ir partneru pieprasijuma forma, kas parasti
atrodama majas lapa elektroniska formata. Nacionalas agentiras var nositit jusu
pieteikumu agentiiram citam Eiropas valstim. Nacionalo agentiiru sarakstu varat

atrast http://ec.europa.eu/youth/contact_en.html.

o Dazam agentiiram ir tieSsaistes partneru mekléSanas datu bazes, pieméram,
Vacijas un Lielbritanijas agentiram. Sobrid notiek darbs pie $o dazado datu bazu
apvienosanas viena. Jus varat atrast S§1s datu bazes, izmatojot SALTO majas lapu

www.SALTO-YOUTH.net/Partnerfinding/
o Ja meklgjat uznéméejorganizacijas Eiropas brivpratiga darba projektiem, jis
atradisiet akreditétas uzpémeéjorganizacijas un to projektus datu bazé -

http://ec.europa.eu/youth/program/sos/index_en.html

o Ja esat ieinteres€ti uznemt vai nositit brivpratigos, jlis varat arl sazinaties ar

Eiropas brivpratiga darba organizaciju tiklu www.youthnetworks.eu .
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« Daziem regionalas sadarbibas centriem ir jaunatnes organizaciju adreses un kontakti
ar, ta sauktajam, kaiminvalstim, kuras ari var piedalities programmas ,Jaunatne
darbiba” projektos. Sie centri, pieméram, ir SALTO Austrumeiropas un Kaukaza
regionam: www.SALTO-YOUTH.net/eeca/, SALTO Dienvidu austrumu Eiropai:
www.SALTO-YOUTH.net/see/, EiroMed - platforma sadarbibai ar EiroMed valstim:
www.euromedp.org.

o Eiropas jaunieSu apmainu Yahoo grupa ari var bt noderiga sadarbibas partneru
mekleéSana un atbilzu sanemSana par tehniskiem un praktiskiem jautajumiem.
Registréties iesp&jams http://groups.yahoo.com/group/european-youth-exchanges/

Starptautiskas lauku jaunieSu platformas, ka ar1 dazadu valstu lauku jaunieSu
organizaciju majas lapas, kas ar1 var biit noderigas, meklgjot sadarbibas partnerus. Jus
varat ieglt informaciju, kontaktus un idejas no Eiropas lauku jaunieSu jumta
organizacijam, ka, pieméram, MIJARC Eiropa un Eiropas lauku jaunatne. Tas var
izvietot jusu partneru pieteikumus savas majas lapas un izsttit savam sadarbibas
organizacijam.
EIROPAS LAUKU JAUNATNE | WWW.RURALYOUTHEUROPE.COM
Eiropas lauku jaunatne, ir nevalstiska jaunieSu

: organizacija, kura apvieno un parstav Eiropas
: %* g- lauku jaunieSus. Ta piedava neformalas

al ‘°m$ izglittbas apmacibas un iesp&jas (tados
jautajumos ka jauniesu lidzdaliba, viet&ja attistiba,
cilvéktiesibu izglitiba, starpkultiru izglitiba, lideru trenini, lauksaimnieciska :
razoSana, projektu vadiSana, ...) un mégina ietekmét lauku jaunatnes politiku. Ta
§pieda‘we‘1 daudzas starptautiskas iesp€jas, pieveérSas jaunieSu interes€ém ung

vajadzibam lauku regionos Eiropa.

Eiropas lauku jaunatnei ir 3 veidu sadarbibas organizacijas:
o Lauku jaunieSu organizacijas;

: o Jauno lauksaimnieku organizacijas;

: « 4H organizacijas.

Eiropas lauku jaunatnes aktivitates ir:

« Studiju sesijas un seminari lauku jaunieSu lideriem;

« Eiropas Rallijs: liela daudzpusgja jaunieSu apmaina ;

o Generala asambleja, kur diskutét par pagatni, tagadni un nakotni.
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: o Trenini par specifiskiem lauku jaunieSu jautajumiem;

o Lauku jaunieSu parstavesana Eiropas institlicijas;

« Sadarbiba ar starptautisko jaunieSu lauksaimnieku apmainas programmu,
: www.ifye.lu/test-europe/ ;

: o Zinu lapa ,,Lauku jauniesu info”.

. Kontakti: office@ruralvoutheurope.com

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MIJARC EIROPA (KATOLU LAUKSAIMNIEKU UN LAUKU JAUNIESU
STARPTAUTISKA KUSTIBA)

Ta ir demokratisku jaunieSu kustiba ar starptautisku
nacionalo un regionalo lauku jaunie$u organizaciju tiklu,

kas piedava ari apmacibu un izglitibas iespgjas.

e00ecccccccccccccccccce

Organizacijas darbiba balstas uz kristigam vértibam un

vieno lauku jaunieSus, kas vé€las piedalities labakas un

vienlidzigakas sabiedribas veidoSana.

MIJARC Eiropa ir aktiva $ados jautajumos - lauku attistiba, lauksaimnieciba,
vienlidziga globala attistiba, jaunatnes politika, jaunieSu Iidzdaliba un kristigas
vertibas. MIJARC Eiropa ir dala no MIJARC Pasaule, kura ir parstaveta Afrika,
Azija, Latipamerika un Eiropa (Www.mijarc.org).

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

MIJARC Eiropas aktivitates:

« FEiropas studijas, seminari un studiju vizites.

« Darba grupas Eiropas un pasaules lIimen.

« Darba nometnes dazadu lauku jautajumu risinasanai.

« Starpkontinentala lauku jaunieSu grupu apmaina.

o Sadarbiba ar citam lauku jauniesu organizacijam, lauksaimniecibas
organizacijam.

« Lauku jaunieSu parstavesana Eiropas institlicijas.

o Zurnals ,Info-Europe”.

Kontakti: office-europe@mijarc.infola

.
-------------------------------------------------------------------------------------------------
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Ir art citi Eiropas Iimena tikli un jumta organizacijas, kas var jums palidzet ar
citu valstu organizaciju kontaktiem. Eiropas jaunatnes foruma majas lapa
(www.youthforum.org) atradisit sarakstus Eiropas jaunie$u organizacijam un
Jaunatnes padomém. Padomajiet ari par aktivam organizacijam jisu valsti,

1everojot jiisu projekta merki, pieméram, Sarkanais Krusts, Skauti u.c.!

Loti iespé€jams, ka izvéleties partnerorganizaciju bus daudz grutak neka

atrast.

FINANSEJUMS STARPTAUTISKIEM LAUKU JAUNIESU PROJEKTIEM
PiedaliSanas starptautiskos projektos un to organizé€Sana nav bez maksas. CeloSana,
€Sana, guléSana un stradasana maksa naudu. Bet visapkart ir daudz finansgjuma

iesp&ju jauniesu projektiem, ar1 tiesi lauku jauniesu projektiem.

Eiropas Komisijas programma ,Jaunatne darbiba” ipaSu uzmanibu pievers
jauniesu ar ierobezotam iesp&jam ieklauSanai. Ar1 lauku jaunieSus var ieklaut Saja
grupa, 1pasi, ja tie sastopas ar izaicinajumiem, kurus més aprakstijam nodala

,Lauku un geografiski izol&tie jauniesi” 9. lapaspuse.

@ Tapéc S§1 bukleta 47. lapaspusé ir nodala par programmu ,Jaunatne
darbiba”.

Bez jaunieSiem draudzigas programmas ,Jaunatne darbiba” eksisteé ari citas

finans€juma iespgjas jaunieSu un lauku projektiem. Tomér finansé€tajs nekad

nefinansés 100% jiisu projektu, tapec biis nepiecieSami vairaki finanséjuma avoti.

@ Vairak par finans€juma piesaistiSanu
www.SALTO-YOUTH.net/find-a-tool/346.html vai www.fund-raising.com
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CITAS FINANSEJUMA IESPEJAS STARPTAUTISKIEM (LAUKU)
JAUNIESU PROJEKTIEM

« FEiropas Jaunatnes fonds (Eiropas padome): www.coe.int/youth/ - finansé

starptautiskus jaunieSu projektus (minimums 4 Eiropas partneru organizacijas).

- Eiropas Mobilitates fonds (Eiropas padome): www.coe.int/youth/ apmaksa
vilciena izdevumus jaunieSiem ar ierobeZotam iesp&am, kuri piedalas

starptautiskos projektos.

o Lideris+ : http://ec.europa.eu/agriculture/rur/leaderplus/index en.htm - palidz
lauku iedzivotajiem ilgtermina uzlabot viet€ja regiona iesp&jas. Katrai valstij ir
noteiktas specifiskas prioritates. Dazreiz projektos ir akcentéts tieSi darbs ar

jauniesiem

o Interreg: www.interact-eu.net — Interreg projektu finansé Eiropas attistibas
fonds. Ta mérkis ir veicinat socialo vienotibu un starptautisku un starpregionalu

sadarbibu. Iesp&jams, ka arT jisu regions ir dala no Interreg projekta.

« Eiropas Kultiras fonds: www.curocult.org — neatkariga bezpelnas
organizacija, kas veicina kultiiras sadarbibu Eiropa un finansé kultiiras

pasakumus (koncerti, teatris,...).

o Pasaules Bankas mazo grantu programma vietg§jam sabiedribam:
www.worldbank.org/smallgrants- Mazo grantu programma ir viena no dazam

Pasaules Bankas programmam, kas tiesi finansg sabiedriskas organizacijas.

« RotarT un Lauvu klubs: www.rotary.org un www.lionsclub.org — profesionalu
asociacijas, kas dazreiz finans€ tados projektus, kas apmierina sabiedribas

vajadzibas pasaulé.

o Véstniectbas un Kultiiras institati: dazas vestniecibas un kultliras institiiti
(Britu padome, Gétes institiits,....) ir aktivi iesaistijusas projektu atbalstisana

dazadas valstis..
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o Ziemelvalstu padome: www.norden.org finans€ dazadus projektus (jauniesu,

bérnu), kam ir saistiba ar ziemelvalstim.

o Dazadi fondi: Fondu parskats tieSsaist€ www.fundersonline.org, Eiropas fondu
centra iniciativa www.efc.be . Eiropas fondu centrs veicina un atbalsta finans&tajus

Eiropa.

o Sadarbiba socialai atbildibai: www.csreurope.org- kompanijas, kas atbalsta
socialos projektus un pilsonisko sabiedribu. SSA biedri ir 60 daudznacionalas
korporacijas, pieméram, Nokia programma - www.nokia.com/A4254327, kas

atbalsta jaunieSu attistibas projektus.

@ Vairak informacijas par finans€juma iegiiSanu un ta izmantoSanu atrodama ari
www.training-youth.net vai www.SALTO-YOUTH.net/Toolbox/,
@ Informaciju par Eiropas fondiem un programmam varat iegiit arl kontaktgjot

Eirodesk - www.jaunatne.gov.lv/lv/eurodesk.

ATCERIETIES!
o Nav atlauts izmantot divu Eiropas Savienibas fondu finanséjumu (pieméram,
,Jaunatne darbiba” un Lideris + nauda). Jums ir jamekle Iidzfinanséjums no

privatiem fondiem vai citam institiicijam.
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EIROPAS PROGRAMMA ,JAUNATNE DARBIBA”

Programma ,,Jaunatne darbiba” ir Eiropas

Savienibas mobilitates un neformalas

izglitibas programma jaunieSiem un tiem,
kas strada ar jaunieSiem. Programmas
Yo Uth ,Jaunatne darbiba” mérkis ir veicinat

akttvu Eiropas pilsonibu, jaunieSu

lidzdalibu, kultiiras daudzveidibu un jauniesu ar ierobezotam iesp&jam ieklauSanu.

Programma ,,Jaunatne darbiba” piedava dazadas iesp€jas jaunieSiem starptautisku
projektu organizéSana: jaunieSu apmainas, brivpratigais darbs, demokratijas
projekti vai jaunieSu iniciativas. Programma ari finansé jaunatnes darbinieku
aktivitates, kuru meérkis ir veicinat jaunieSu projektu kvalitati.

Programma ,Jaunatne darbiba” ir pieejama programmas dalibvalstim. Tas ir
Eiropas Savienibas valstis un Norvégija, Islande, Lihtensteina un Eiropas
Savienibas kandidatvalstis (pasreiz Turcija, bet var pievienoties ar1 citas). Pastav
ar1 dazas (ierobeZotas) iespgjas organizet projektus ar programmas partnervalstim
(Dienvidaustrumeiropa, Austrumeiropa un Kaukaza regions, ka ari EuroMed

valstis).

Finans€jumu var sanemt dazada veida projekti. Finans€juma noteikumi ir balstiti
uz vienkarSu vienoto likmju sisttmu, kas ir atkariga no dalibnieku skaita,
aktivitatém un to ilguma.

o Jauniesu apmaina (kur sanak kopa starptautiskas jauniesu grupas).

o Jauniesu iniciativas (vietéjie projekti, kurus organize jauniesu grupas).

Demokratijas projekti (iedrosina jauniesus iesaistities demokratijas veidosanas

procesa).

Eiropas brivpratigo darbs (jauniesi ka brivpratigie strada citas valstis).

Apmacibas un atbalsts jaunatnes darbiniekiem (apmdcibas, darba vizites,

darba énosana, studiju vizites, ...).

@ Vairak informacijas par programmu ,Jaunatne darbiba” jis varat atrast
programmas vadlinijas, kuras varat lejupieladét www.jaunatne.gov.lv vai

kontaktéties ar Nacionalo agentiiru.
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PROGRAMMA , JAUNATNE DRABIBA” UN LAUKU JAUNIESI
Programma ,,Jaunatne darbiba” ir atveérta visiem jaunieSiem. Ja noteikta jauniesu
grupa ar ierobezotam iesp&jam nav sasniegta, ir javeic 1pasi pasakumi, lai raditu

vieglaku pieeju iesp€jam, ko piedava programma ,,Jaunatne darbiba”.

JaunieSiem no lauku un geografiski izolétam teritorijam biezi ir mazakas
iespéjas, salidzinot ar citiem vienaudziem, infrastruktiiras, informacijas un
aktivitasu trikuma del. Daudzas Eiropas valstis jaunieS$i no izolétam un attalam
teritorijam neizmanto programmas ,Jaunatne darbiba” iespgjas. ST iemesla dé]

lauku jauniesi ir viena no ,,ieklauSanas grupam”.

Jauniesu ar ierobezotam iesp&jam ieklauSana ir viena no programmas ,,JJaunatne
darbiba” prioritatem. Praksé tas nozimé, ka starp diviem vienadi labiem
projektiem izveért€Sanas komisija dos priekSroku projektam, kas ieklauj jaunieSus
ar ierobezotam iesp€jam (pienemot, ka jus izskaidrojat, kapec iesaistitajiem
jaunieSiem ir ierobeZotas iesp€jas). Ir arT citi papildu pasakumi, kas jaunieSiem ar
ierobezotam iesp€jam lauj vieglak iesaistities programmas ,Jaunatne darbiba”

projektos.
Protams, tie pasi ,,Jaunatne darbiba” projektu pamatnoteikumi attiecas ari uz

lauku jaunieSiem, bet socialas ieklauSanas projektiem ir iesp&jams sanemt

papildus atbalstu, ja tas tiek pamatots.
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Arkartas izmaksas - ja jums ir papildus izdevumi, stradajot ar jaunieSiem ar
ierobezotam iesp&jam, jus varat paredz€t Sos izdevumus pieteikuma —

piemé&ram, papildus finans€jums transportam geografiskas izolétibas dél...

JaunieSu apmaina divpus€jas apmainas ir paredzetas jaunajam organizacijam
vai ieklauSanas grupam. Tas lauj veikt vienkarSaku projektu ar mazak valstim

un pieversties citam griittbam, kas saistitas ar ierobezotam iespg&jam.

Jiis varat paredzet iepriekséjas planoSanas viziti, lai sagatavotos socialas
ieklausanas projektam kopa ar savu partnerorganizaciju, lai organiz€tu apmainu
iespgjami labak, lai apskatitu uzpémgjvalsts infrastruktiru un mekletu

risindjumus iesp&jamam problémam.

JaunieSu iniciativu projektos, ko Tsteno pasi jauniesi ar ierobezotam iesp&jam,
ir Jauts piesaistit jaunatnes darbinieku ka atbalsta personu, kad nepiecieSams

(un paredzet papildu finans€jumu $im cilvékam).

Eiropas brivpratiga darba termins ir no 2 Iidz 12 méneSiem. Tacu socialas
ieklauSanas projektiem Sis periods var biit no 2 nedélam lidz pat 12 méneSiem,

ja tam ir noteikti iemesli.

Pastav iesp€ja organizet iepriekS€jas planosanas viziti kopa ar brivpratigo ar

ierobezotam iesp&jam, lai iepazitu uznémejorganizaciju un projektu.

Ja brivpratigajam vajag papildus uzmanibu, tad finans€jumu var paredzet ari
Ipasai atbalsta personai, pamatojot un noradot ta nepiecieSamibu pieteikuma
forma. Brivpratigais var ari bit jaunaks par 18 gadiem (16 vai 17), ja tam ir

noteikti iemesli.

Katra valsts Eiropa ir atSkiriga. Tapéc katra Nacionala agentiira izveértes, vai

jusu prasibas ir pamatotas, paturot prata jiisu geografisko izol&tibu.

Vairak informacijas par Eiropas Komisijas socidlas ieklauSanas stratégiju -
»sleklauSanas stratégija programmai Jaunatne darbiba” meklgjiet
www.SALTO-YOUTH.net/InclusionStrategy/!
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KAS ATTUR LAUKU JAUNIESUS UN JAUNATNES DARBINIEKUS NO
IESAISTISANAS STARPTAUTISKAS AKTIVITATES?

Pastav daudz iemeslu, kap&c lauku jaunieSi neiesaistas starptautiskas aktivitates.
Daudzi no tiem ir saistiti ar to, ka lauku jaunieSiem ir dazadi sociali, ekonomiski
un geografiski $kersli. Saja nodala més gribétu apskatit dazus izaicinajumus
starptautiskajiem lauku jaunieSu projektiem, sniedzot ari dazus risinajumus, kas

varetu palidzet iesaistit lauku jaunieSus starptautiskas aktivitates.

@ Sis idejas nak no Salto apmacibam 2007. gada lauku jaunatnes darbiniekiem,
kur pieredzgjusi jaunatnes darbinieki naca klaja ar daudzam noderigadm idejam,

padomiem un ieteikumiem, par to ka tikt gala ar Siem izaicinajumiem. Mg&s

ceram, ka tie padaris jusu starptautiskos lauku projektus vieglakus.
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Ka jUs varat ieinteresét jauniesus starptautiskas aktivitatés?

Daudzos gadijumos laukos trukst socialo aktivitasu, 1pasi jaunieSiem. Nav daudz

iniciativu, un, ja tadas ir tas ir viet€ja [imeni. Starptautiskais limenis liekas parak

tals, svesSs un nesasniedzams jaunieSiem lauku rajonos. Vai jauniesi vienkarSi nav

interes€ti starptautiskos projektos? Vai ir griti iesaistit jaunieSus jebkadas

aktivitatés? Ka lauku jaunatnes darbinieks ko jiis varat darit?

Nodibiniet tieSu kontaktu ar jaunieSiem:

o Jus varat izveidot, cik daudz skrejlapu
un plakatu vien jus gribat, bet tas nebis
pietiekami, lai iesaistitu jaunieSus jusu
projekta. Tie sniedz viniem informaciju,
taCu personiga aprunasanas, iespgjams,
bus daudz veértigaka, ja jus gribat
uzzinat, kadas ir jaunieSu intereses vai
kapéc vini nepiedalas projektos.

o Organizgjiet atvérto durvju dienas un
ieinteresgjiet jaunieSus ar koncertu,
datoru spélu sacensibam, konkursu ar
balvam, ... un tai pasa laika runajiet par

starptautiskiem projektiem.

Dodaties pie jaunieSiem!

Mes
organizéjam
darbnicas,
filmu
festivalu,
veidojam skulptdras, veidojam stipendiju
programmas, lai veicinatu vietéjas jauniesu
iniciativas, publicéjam vietéjo laikrakstu...
Ar $im aktivitatém més aizstdjam briva

Laika aktivitasu trakumu un méginam
mainit konservativu domasanu.

o Varbut jus negribat sasniegt tikai tos jaunieSus, kas jau piedalas jusu

aktivitates, tacu, lai sasniegtu jaunas meérka grupas, jums ir jadodas tur, kur

tas ir.

« Dodaties uz skolam un runajat par jusu starptautiskajam aktivitatém, vai, ja

mérka grupas jaunieS$i parasti ir internetda, atrodiet tad vinus virtualaja

pasaulg.

« Jus varat vinus parsteigt ar1 péc skolas ar dazadas aktivitatem. Paradiet, kadas

aktivitates jus veicat! Organizgjiet reklamas pasakumus!
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Ieinteresgjiet jauniesus!

o Kad jus meklgjat jaunus dalibniekus aktivitatem, vini, iesp€ams, nav tik
ieintereséti starptautisko projektu izglitibas aspektos. Tap&c parliecinieties, ka
jus paradat viniem ari ST projekta jautro pusi, ne tikai interesantos
izaicinajumus.

« Ja jus veidojat informativo materialu, parliecinieties, ka jaunieSiem tas patik
(vai uzaiciniet vinus veidot informacijas materialu!) Lietojiet sauklus, ko
jauniesi lieto, lietojiet vinu valodu, izmantojiet jaunu traku stilu! Izmantojiet
cilvekus, bildes vai video no citiem projektiem!

« Ja jusu meérka grupas ir TIpasas, jums nepiecieSamas Ipasas pieejas (pieméram,
lai piesaistitu minoritasu jaunieSus vai jaunieSus ar invaliditati,...) Paradiet

jauniesiem, kapec projekts ir viniem piemerots!

JauniesSi nav vientula sala

o Jaunie$i nav tie, kas vienatn€ izlemj, vai piedalities jlisu (starptautiskas)
aktivitates vai né. Tas arT ir atkarigs no vigu draugiem un gimenes.

o Jus varat padomat, ka parliecinat gimenes loceklus par starptautisko projektu
ieguvumiem, par Eiropas finans€jumu iesp&jam un to, ka jis esat pieredz€jusi
jaunatnes darbinieki, kas iesaista vinu bérnus interesantos projektos.

« Aiciniet tos jaunieSus, kas jau ir ieintereséti iesaistities jusu aktivitates, panemt

lidzi savus draugus. VienaudZu kontakti biezi ir Joti noderigi.

Vienaudzis vienaudzim komunikacija

o Ta vieta, lai jaunatnes darbinieks (pieauguSais) meginatu iesaistit jaunieSus
aktivitateés, vini varétu but atveértaki, ja informacija naktu no vienaudziem.
Aiciniet dalibniekus no iepriek$€jiem projektiem runat par savu pieredzi! Tas ir
loti motivejosi citiem iesaistities starptautiskajas aktivitates.

« Atvediet Eiropas brivpratigo no citas valsts uz jlisu jaunieSu organizaciju vai uz
skolu jiisu rajona. Vini var runat par savu pieredzi un rosinat citus jauniesus
domat par kaut ko Iidzigu.

o Starpkultiru ietekme! Filmg&jiet vai ierakstiet starptautiskas aktivitates un
starptautiskas jaunieSu grupas! Pasniedziet labakajam video balvu jiisu vietgja

jauniesu kluba. Ieltidziet visu viet€jo sabiedribu uz apbalvoSanas ceremoniju.
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Projekta organizéSana — soli pa solim

« Ja starptautiski projekti ir kaut kas jauns jusu pus€, tad, iesp&jams, cilveki tam
ir jasagatavo. Organizgjiet starptautiskus klubus, lai izskaidrotu, kadas
starptautiskas aktivitates un iesp€jas eksiste. Organiz€jiet starptautiskus
vakarus ar dazadu kultiiru spélém, lai jauniesi sajustu, ko tas nozimé.

« Jus varat arm noorganizet starptautisku deju festivalu, pieaicinot Eiropas
Brivpratiga Darba brivpratigos. Sadi pasakumi varétu padarit cilvékus
atvertakus pret citu zemju parstavjiem un kultiram.

o Ja jusu rajona notiek kads starptautisks jaunieSu projekts, méginiet iesaistit ari
jusu lauku jaunieSu organizaciju. Labs veids ka to izdarit varétu bit, kopiga
ekskursija. Ta vini iepazitos ar to, kas ir starptautiskais jaunieSu projekts un

giitu motivaciju organizet ko lidzigu.

@ Vairak par lauku jaunie$u lidzdalibas veicinasanu vietja un regionala liment

mekl&jiet www.coe.int/congress/ un www.SALTO-YOUTH.net/Rural/.

KO DARIT, JA NEVIENA
ORGANIZACIJA LIDZ SIM NAV
VEIKUSI STARPTAUTISKU PROJEKTU? P——

jautdjums, ar

Biezi mazos ciemos un lauku teritorijas nav L
ko mums stradat,

organizaciju, kas biutu piedalijusas  vai ir

_ . . . _ bezdarbs.

le@i’lO]usaS StarpfautlSkuS pi"O]ekqu. Pamata Meées Ts'fenoqu vides programmas vides
inZenieriem, pieméram, dodam tiem iespéju

ieglt pieredzi, lai palielinatu vigu izredzes

lauku NVO strada, balstoties uz tradicijam un
risinot vietejos jautajumus u.c. Tas nozimé, ka [EERESICEE
JjaunieSi neiegist daudz informacijas par
iespéjamam  starptautiskam  aktivitatém un
eksistéjosajam  jaunatnes programmam. Ja
Jjaunatnes darbinieki vai jauniesi nezina neko
par  starptautiskam  iespéjam, vini nekad

neorganizes starptautisku projektu.
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Atrodiet ,starptautisko misionaru”!

o Kadam no jums ir janoskaidro viss par starptautiskajam iesp&am. Ta ka jis
lasat So bukletu, mes pienemam, ka jau esat informé&ti par dazam iesp&jam.

o Registrgjieties jums interes€joSu starptautisku organizaciju majas lapas, lai
sanpemtu informaciju: MIJARC, Eiropas lauku jaunatne (Rural Youth Europe),
SALTO un, protams, programmas ,Jaunatne darbiba” Nacionalas agentiiras
majas lapa.

« Parrunajiet starptautiskas iespgjas ar cilvékiem jums apkart. Piedalieties kada
starptautiska aktivitaté (pieméram, apmacibas, seminaros, studiju Vizites:

www.SALTO-YOUTH.net/Training/) un uzrakstiet rakstu par to viet&ja avize!

Esiet vispusigi un radosi!

« Jums nav vienmér jadara tas pats, ko jau ir darfjusi citi. Bez tradicionalas
jaunieSu apmainam, jis varat organiz€t arl apmainu starp viet§jam
ugunsdz€s€ju vienibam, organiz€t apvienoto orkestru un kora koncertu vai
folkloras festivalu, ... (ja jusu apkartn€ nav jaunieSu organizaciju).

o Juis wvarat ari1 organizét brivpratigo darba nometni (www.sciint.org,
www.yap.org, www.alliance.network.eu), uznemt starptautisku jaunieSu grupu
un dabit paligus viet€ja bezpelpas projekta veikSanai.

« Arl neformalas jaunieSu grupas var pieteikties programmas ,,Jaunatne darbiba”
finans€juma sanemsanai, tapéc ne vienmér ir vajadziga pieredz€jusi
starptautiska jaunatnes organizacija, lai izstradatu starptautisku projektu.
Protams, nekas jiis neattur no sadarbibas ar eksist€§josam organizacijam.

o Megginiet atrast pieredz&juSus partnerus vietgja Iimeni! Ludziet viniem dalities
ar savu pieredzi un noderigiem padomiem. Mg&giniet sadarboties jauna
starptautiska projekta izstrade. Jus varat ligt Nacionalajai agentiirai palidzet

veidot kontaktus ar citam organizacijam jusu apkartn€ (www.jaunatne.gov.lv).

@ Jus varat ar1 piedalities kontaktu veidoSanas seminaros, lai satiktos ar
iespgjamiem partneriem vai izmantotu izpétes vizites, lai tuvak iepazitu
nakotnes partnerus. Apskatiet Eiropas apmacibas kalendaru
www.SALTO-YOUTH.net/Training/.
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STARPTAUTISKAJOS

Jauniesiem lauku rajonos nav tik daudz kontaktu ar cilvékiem, kuri rund

svesvalodas, ka jauniesiem pilsétas. lespéjas apgiit un izmantot svesvalodas laukos

ir ierobezotas. Tas biezi nozimé, ka lauku jauniesi valodas prasmes nav labas, un

tas var but Skerslis, lai piedalitos starptautiskos projektos. Tad ka lai iesaista

lauku jauniesus starptautiska projekta?

Vai izvairities no sveSvalodam?

o Ja organizgjat starptautisku jauniesu
apmainas programmu, un jisu grupa
baidas no valodas barjeras uzliktajiem
Skérsliem, izv€leties valsti, kura runa

Jums saprotama valoda.

o Nekas nevar jiis atturét piedalities
starptautiskas jauniesu aktivitates, kur
darba valoda ir vietgja valoda.
Projekta var bt arzemnieku grupas,
kas runa jusu valoda (piemé&ram,

emigranti no jiisu valsts).

o Jus varat piesaistit tulkus. Tas izsledz
iesp&ju jaunieSiem runat citas grupas
ierobezo

valoda un spontanu

mijiedarbibu.

omoseksudli
Jauniesi
baidas, ka tiks

nesaprasti,
Ja cilveki uzzinds par vigu seksualitati.
Tas bija liels notikums, kad kads homoseksuals
Jaunietis atklaja savu seksualo identitati.
Cilveki domaja, ka homoseksudlas personas

neeksisté. Rezultata més skolds organizéjam
semindrus par Siem jautdjumiem, lai liktu
cilvekiem aizdomaties.

» Nenovertgjiet par zemu arT neverbalo komunikaciju. Ne vienmér ir jaruna, var arl

ZImét, sportot, muzicet...
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SveSvalodu uzlaboSana
o lesp€jams, jusu mérkis ir ieinteres€t jauniesus svesvalodu apguve. Saciet ar to,

ko vini jau zina.

« Piedavajiet dalibniekiem valodu kursus pirms projekta vai iedodiet publikacijas

sveSvaloda, lai jaunieSiem ir lielaks kontakts ar valodu!

o Organizgjiet aktivitates, kur jaunieSiem ir nepiecieSamas sveSvalodas
zinasanas: klausieties miiziku, sarakstieties ar partneru grupu, iegiistiet jauniesu

zurnalu no partnervalsts un novertgjiet, cik daudz no ta jus saprotat.

o Ja ir zinams kads no partnervalsts, kur§ jau dzivo viet€ja sabiedriba (Eiropas
brivpratigais, apmainas students), jlis varat organizé€t neformalas sarunas

kafejnica ar So personu un jaunie$u grupu.

« Valodu var apgiit, ar izmantojot internetu. Ir daudzi kursi, forumi, Cati utt.

Darbojieties soli pa solim!
« Ir svarigi neizbiedét cilvékus ar griitiem valodu kursiem, kuru meérkis ir tikai
valodas apgtiSanu. Saciet ar jau eso$o zinasanu atsvaidzinaSanu un izmantojiet

dazadas aktivitates, iesaistot valodu, kuru izmantosiet projekta.
o Saciet ar apmainu, kur visi ir vienada [tTmeni un runa svesvalodas.

o leplanojiet laiku un aktivitates, kuru laika jaunie$i var atpiisties no runasanas
un domasanas sveSvalodas. Tas var biit kads uzdevums tikai nacionalajai grupai

vai aktivitate, kur nav jaizmanto valoda — sports, muzika.

« Starptautiskas aktivitates var motivét cilvékus apgtt sveSvalodas, palidziet

jaunieSiem atrast valodu kursus arT péc projekta.
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Radiet vidi, lai runatu!

Biezi cilvékiem nav drosmes runat, tapéc ir
svarigi radit atmosferu, kur vini jutas drosi

runat.

Radiet labu pieméru un kludieties ar1 sava
runa! Ta arT citi cilveki jutisies drosak par
savam  valodas  prasmém.  Pasakiet
dalibniekiem, ka valoda ir tikai riks un tai
nav jabiit perfektai. Nesmejieties par citu
cilveku valodas kludam! Esiet saprotosi
pret cilvekiem, kuriem ir vajadzigs ilgaks

laiks, lai atrastu pareizos vardus.

Vairak stradajiet mazas grupas! Mazas
grupas kludities ir ,vieglak”. Jo labak
cilvéki viens otru pazis, jo labpratak viens

ar otru sarunasies.
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Loti
veiksmiga
aktivitdte, ar ko

mana organizdcija, ir kino tedtra vadiSana

Usu ciematd. JaunieSi pardod popkornu,
biletes, strada ka apsargi. Ir loti svarigi, ka
Jauniesi ir nodarbinati un ka tie macas

uznemties atbildibu.

Dodiet jaunieSiem paligrikus, ko izmantot diskusijas: vardnicas ar pamatvardiem

un izteikumiem. Jus varat pat paSi izveidot Sadas vardnicas. Varat izveidot

vardnicu ari uzdevuma laika.

Veiciet pasakumus tiem, kas nejiitas droSi izmantot sveSvalodas — pieméram,

salieciet grupa kopa jaunieti ar labam valodas prasmém un ne tik labam, lai vin$

varétu palidzet ar tulkosanu.

@ Dazas Nacionalas agenturas organizé kursus, kas iedroSina lietot anglu valodu.

Vairak informacijas Eiropas apmacibu kalendara:

www.SALTO-YOUTH.net/Training/
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Komunikacija ir divpuséja

o Grupai, kurai ir laimgjies, ka darba valoda ir arT vinu dzimta valoda, tomér arT ir
japiepiilas. Biezi arT viniem ir komunikaciju gritibas, jo vini biezi runa parak
atri vai dialekta, vai izmanto vardus, kuri ir parak sarezgiti. Jums ir japarada
$SIm grupam, ka ari vigiem ir jacensas pielagot savu valodu, lai par&jie varétu
saprast.

o Organizgjiet regularas novertéSanas tikSanas ar dalibniekiem, lai redz€tu, ka
tick parvarétas valodas griitibas, un apzinatu iesp&amas komunikacijas

problémas nakotng.

Neverbalas komunikacijas speks

o Sava starptautiskaja projekta jus varat izveleties metodes, kuras iesaistita ne
tikai runa, bet gan ar1 redze, smarza, tauste... Dodiet priekSroku interaktivam
un rado$am metodém!

o Jis varat organizé€t kermena valodas darbnicas un iedroSinat dalibniekus
izmantot neverbalo komunikaciju. Iesp&jams, juisu mérkis ir ieinteresét
jauniesus svesvalodu apguve. Saciet ar to, ko vini jau zina.

« Piedavajiet dalibniekiem valodu kursus pirms projekta vai iedodiet publikacijas

KA MES SAZINAMIES

= 40%
tonis, atrums,
skalums,
entuziasms.

= 10%
saturs
(kas ir pateikts — ko
cilvéki dzirdeja).

= 50%
kermena valoda
(acu kontakts,
Zesti, mimika).

§Piedév5jiet dalibniekiem valodu kursus pirms projekta vai
: publikacijas

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@~ Ja esat ieintereséti komunikacija par starptautiskiem projektiem, ieltikojaties -
www.SALTO-YOUTH.net/GoingInternacional/ .

@ Valodu maciSanas metodes - www.training-youth.net vai
www.SALTO-YOUTH.net/Toolbox/ .
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Vietéjas sabiedribas iesaistiSana un izmainisana
Starptautisks projekts nedaudz var
mainit mentalitati

£ b |

b e —

NURE At

Jauniesi, ar kuriem straddjiet nedzivo uz
,salas”. Seviski laukos cilvékiem ir ciesas
saites ar gimeni un vietéjo sabiedribu. Visi
pazist visus, un pastav liela sociala
kontrole. Ta var biit ari pozitiva, ja cilveki

ir saliedeti un viens otru atbalsta. No otras o B, o
s L LN Bt
puses — tradiciondala domasana var traucet tiem jauniesu projektiem, kuri tiecas
péc parmainam. (Gimenes var neatlaut bérniem doties uz arzemém piedalities
starptautiskos projektos. Vecaki var baidities, ka tad bérni vairs neatgriezisies
laukos. Ko jis varétu darit ar uztrauktiem. vecakiem un aizdomu pilniem ciema

iedzivotajiem?

Iegustiet cienu ar darbu, ko veicat!

o Ir pilnigi saprotami, ka vecaki negrib laist savus b&rnus uz arzemeém ar kadu
jauniesu grupu. Tap€c jaunatnes darbiniekam ir svarigi paradit, kapéc tas tiek
darits. Paradiet vecakiem, ka §1s aktivitates var bagatinat bérnu pieredzi, un tas
var nakt par labu visai vietgjai sabiedribai. Saja darba jums var palidzét

18.lapaspuse uzskaititie ieguvumi.

o Varat pastastit vecakiem par pozitivajiem piemé&riem, par ieguvumiem no
uzturéSanas arzemes un par pieredzi, kas var dot iesp€ju iegiit labaku darbu,
uzlabot valodas prasmes un veicinat jauniesu aktivitati. Majas vizite, sarunas uz

ielas, veikala, bara ar1 var palidzet Saja darba.

« legustiet vecaku un sabiedribas uzticibu. Paradiet, ka zinat, ko darat ar vinu

bérniem un ka jums ir nepiecieSamas prasmes un iemanas.

« Paradiet, ka veiksiet projektu profesionali, regulari komunicgjot ar vecakiem
par notiekoSo. Varat arT méginat iesaistit viet&jo sabiedribu projekta istenoSana

(pieméram, finans€juma piesaistiSana).
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ada veida vini var pieredzet, pirmkart, ka jis stradajat un ar7 jaunieSu entuziasmu.

« Dazreiz vecaki ir tendéti vairak uzticéties cilvékiem vai dokumentiem, kuriem

ir nozimigaks ,statuss”. Lai ar vecakiem runa vecakais un nopietnakais

jaunatnes darbinieks (uzvalka un kaklasait€?). Paradiet jiisu programmas

,Jaunatne darbiba” ligumu vai varbiit rakstu par jiisu projektu kada avize...

« legtstiet cienu to nezaudgjot! Izvairieties no situacijam, kas varétu paradit jisu

jaunieSu organizaciju vai projektu negativa gaisma (pieméram, nedaudz

piedzerties ballite, nepareizi izlietot naudu, stidzibas par bérniem, nereagét uz

problémam,...).

@ Vairak par jusu projekta redzamibu un
jusu projekta rezultata izplatiSanu
bukleta ,,Radit vilpus”- ka radit lielaku
ietekmi ar jisu jaunieSu projektu —
http://www.jaunatne.gov.lv/lv/mekle_padomu

Stradajiet ar stereotipiem un izmainiet

mentalitates

o Mazam sabiedribam ir tendence ievérot
tradicijam. Ciemata visam ir sava kartiba
un lielaka dala cilvéku vélas, lai tas ta
netiktu mainita. Apvienojuma ar spécigu

socialo kontroli jiis iegiistat ierobezotu

Mes tikko
ciematd jauniesu

gwervieta, kur pulcéties
bet vipi joprojam neizmanto So prieksrocibu,
tapéc més palidzam vigiem organizét ballites,
kursus, celojumus, reklaméjam brivpratigo darbu
centra utt. Starptautiskais jaunatnes darbs Seit

ir loti svarigs, jo tas sniedz jauniesiem iespéjas,
paplasinat redzesloku.

vidi. Tapéc jums jaatrod viduscel§S - cienot tradicionalas vértibas, veidojiet

projektu, kura mérkis ir izmainit kaut ko nelielu vai kas mudina darit citadak

atseviSkas lietas (piemeram, doties uz arzemeém).

« Komunicét par savu projektu un, jiisu ricibas motivaciju, ir loti svarigi. Paradiet

savas aktivitates plasaka konteksta: paradiet, ka citi (cienijami) cilvéki doma un

dara to pasu, pieméram, premjerministrs ari piedalijas jaunieSu projektos, kad

bija jauns, ka jaunieSu apmaina ir dala no socialaja studijam utt.
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Iesaistiet viet€jas sabiedribas svarigas personas, pieméram, meéru, macitaju vai
skolotajus. Paradiet, ka Sie cilveki atbalsta to, ko jiis darat, pieme&ram, sapulces
vai tikSanas ar medijiem. Ja vini jiis un jisu mérkus atbalsta, citi viet&jas

sabiedribas cilveki arT jis atbalstis.

Jisu ciema iedzivotaji vairak jis atbalstis, ja arT viniem kaut ko piedavasiet.
Uzaiciniet vigus piedalities projekta, lai arT vini izjut starptautiskas dimensijas
garSu! Izdariet kaut ko veértigu, no ka iegiist visa sabiedriba (pieméram,

sakopiet pludmali). Ta cilveki jiis cienis vairak.

Radiet redzamus sava starptautiska jaunieSu projekta produktus, piemé&ram,
filmu, teatra izradi vai veidojiet projekta majas lapu! Prezentgjiet to, cik vien

iesp&jams vairak cilvékiem. [zmantojiet vietgjo radio, televiziju, avizes.

Ja cilveékiem ir aizspriedumi vai stereotipi par partnervalstim, ar kuram
sadarbojaties, jus varat savest tos kopa, lai vini viens otru iepazitu. Tas var
notikt ciema ballites, sapulces vai uzpemot arvalstu jaunieSus vietgjas

gimengs....

Aizspriedumi ziid, ja ir pozitiva pieredze. Cilvéku uzskatus nevar mainit
piespiedu karta. Loti iesp&jams, ka var notikt tieSi pret€ja reakcija — spiediens
noved tikai pie lielakiem aizspriedumiem. Tapéc, ja cilvékiem ir briva izvéle,

izmainas domasana ir paliekosakas.

Jus varat izmantot ar1 ,,dzivas bibliotekas” metodi. Cilvéki no citam valstim
uzaicinati ka ,,dzivas gramatas” uz vietgjo festivalu, balliti vai pils€tas
svetkiem. Viet&jie iedzivotaji var ar viniem aprunaties, uzdot jautdjumus par
vinu dzivi, par noteiktam t€mam. Nezinamais klist zinams, un stereotipi kliist

mazaki.

Vairak par darbu ar aizspriedumiem un stereotipiem meklgjiet materiala

www.alldifferent-allequal.info vai www.SALTO-YOUTH.net/Toolbox/ !

Vairak par ,,Dzivajam bibliotekam” raksta ,,Nespried par gramatu pec ta vaka!”
Rokasgramata ,,dzivo biblioteku” organizésana” (2005). Gramatu varat pasutit
http://book.coe.int/
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Lepnums par vietejo mantojumu
Ka panakt, ka jauniesi paliek laukos, un novérst ,smadzenu” aizplisanu?

Par smadzenu aizpliisanu sauc fenomenu,
kura jauniesi aiziet no laukiem, lai
mekletu  labakas  karjeras iespeéjas,
izglitibas  iespéjas, izmeginatu laimi
pilsétas. Daudzi jauniesi uzskata dzivi
laukos ka skersli, nevis ka veiksmi. Vini

nav lepni par savam sakném. Vai ir kaut

kas, ko jis ka jaunatnes darbinieki varat
darit?

Apzinats lemums ir labs [Emums

o Lauki nav labaki par pilsétam, bet ar1 pret&js apgalvojums ir patiess. Lai ari
daudzi jauniesi redz pilsétas iesp€jas un vietas, kas bagatas ar aktivitatém, tas ir
tapat ka pilsétnieki redz laukus ka romantisku idili. Cilvékiem ir dazadas

velmes, bet vini nesp€j izdarit izveli, 11dz nav izzinajusu abas iespgjas.

o Jaunatnes darbinieki var palidz&t jaunieSiem izvertét abas iespgjas, plusus un
minusus. JaunieSi parasti akcent€ negativo lauku dzivi un parverteé pilsétas
dzives iesp&jas. Jus varat veikt dazadus pasakumus, lai to mainitu. Veiciet
uzdevumu - plusi un minusi - sarindojat visas pozitivas lauku dzives puses uz
papira lapas vienas puses un negativas uz otras puses. Tas palidzes cilvékiem

apzinaties argumentus par un pret palikSanu vai aizbrauksanu.

o Atcerieties: nevar mainit cilvéku domasanu piespiedu karta! Tas ir acim
redzami, ja m&ginasit jaunieSus ietekmét, vini vélesies darit visu pret&ji. Jus
esat bridinati!

Radiet jaunieSiem iespgjas!

« Ja velaties, ka jauniesi paliek laukos un nedodas uz pilsétam, jums janodroSina
laukos to, ko jauniesi meklg€ pilsétas un jamegina izvairities no apstakliem, kas

liek jaunieSiem aizbraukt.
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o Daudzi jaunieS$i dodas uz pilsétam, lai
macitos, un nekad neatgriezas laukos. Ja

butu vairak viet€jo iesp&ju macities (ar

lidzigu vai labaku kvalitati), tad batu s
izaicinajums ir
mazak iesp€ju, ka vini aizbrauktu. Jis iesaistit jauniedus.

. Vigi i
varat padomat par talmacibu vai o

profesionalo izglitibu vieteja amatnicka AEEEUUREEEEUREATURIEN RS
. o nekadas aktivitatés. Daudzi cilveki aizcelo ho
vai biznesmena vadiba. misu salas, un liels izaicindjums ir fos noturét.

Jauniesi saka, ka vigi palaiz garam daudzas

o Ja jaunie$i velas doties prom no laukiem, \EEEECGEERISIER EE
jo laukos nav briva laika pavadiSanas
iesp€jas, jus varat to mainit, piedavajot
interesantas jaunatnes darba aktivitates. Jo
vairak jauniesi ir iesaistiti jaunatnes darba,
jo vairak iemeslu tiem atgriezties pie ta,

kad vien tas ir iesp€ams. To aktiva

iesaistiSana jaunieSu organizacijas, dod
tiem piederibas un nozimibas sajutu.

o Lidzigi ir arT ar vietgjo sabiedribu - ja jaunie$i varés ietekmét dzivi ciema, padarit
to labaku un atbilstosaku savam vajadzibam un vélmém, tad vini pie ta stradas un
daudz mazak domas par aizbraukSanu. To var panakt ar aktivam lauku jauniesu
organizacijam, jaunieSu parlamentu vai ar viet§ja politika konsultacijam un

piedaliSanos. Ta jauniesi jutisies atziti un vinu vélmes biis sadzird€tas.

« Ja nav pietickami sporta aktivitates, jus varat organizét vairak sporta aktivitates

svaiga gaisa, ka, pieméram, sl€posana, skrieSana, ritenbrauksana, peldésana, ....

o Ja jaunieSi redzeés sev nakotni laukos, vini, iesp&jams, nepametis laukus. Darba
iesp€jas un majoklu jautajums ir loti svarigs. Protams, tas nav jaunatnes darbinieka
pienakums radit darba vietas un celt majas, bet jiis varat iedrosinat to darit vietgjas

varas parstavjus.

« Varat veikt aktivitates, kas saistitas ar jaunieSu saknu apzinasanu, kaut kas var
darit tos lepnus par savu izcelsmi. Jiis varat organiz€t jaunieSu apmainu, kuras
téma ir ,,mani lauki”(projekta piemers 68.lapaspus€). Kad jauniesi var salidzinat
savu dzives realitati ar citu jaunieSu realitati, vini vairak apzinas savas vides

pozitivas puses un relativi augsto lauku dzives kvalitati.
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o Svarigs jautajums ir arl jaunieSu lidzdaliba [émumu pienemsSanas procesa vietgja
Iimeni. Informaciju par instrumentiem darba ar jaunieSiem, lai veicinatu vigu
lidzdalibu, meklgjiet - www.coe.int/congress/ vai
www.SALTO-YOUTH.net/rural/ !

TRANSPORTA UN MOBILITATES JAUTAJUMU RISINASANA

MES ESAM PARAK TALU NO VISA! KA MES
VARAM NOORGANIZET TRANSPORTU?

lerobezota transporta pieejamiba var biit liels
skerslis  lauku  jaunieSiem, kuri  gribétu
piedalities starptautiska projektda. Ja nepastav
gandriz nekada sabiedriska transporta sistéma,
ir griti biit mobilam (ja vien jauniesu vecakiem
nav pasiem sava masina). Pat, ja ir pieejams
sabiedriskais transports vai kads var jiis aizvest,
lielais attalums braukasanu padara par dargu

un laikietilpigu procesu. Ka to risinat?

Esi radoSs un izmanto iespé&jas, kuras ir pieejamas

o Lai varétu nonakt uz jisu starptautiska projekta vietu, jums ir janoorganizé
transports uz notikumu vietu. Ja nav pieejams sabiedriskais transports, jis varat
izm&ginat citas alternativas: varat sarunat ar vietéjo autobusu kompaniju, ka tie
klust par jlisu sponsoriem, varbiit viet€jai paSvaldibai ir skolas autobuss, ko varétu
izmantot, padomajiet par organizacijam, kuram var€tu biit paSiem savs transports

(koris, sporta klubs,...). Varbiit var izmantot vecaku transportu.

o Lai jaunatnes apmainas laika nonaktu no punkta A uz punktu B, daudz letak var&tu
biit organizét alternativu transportu — velosipédus, motociklus, laivas, zirgus,
traktorus,... Un tas ir daudz jautrak neka gaidit autobusu. Jus varat iet ar kajam un

baudit dabu, palikt uz nakti kada siena Skiint vai ferma.
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Atrodiet papildus naudu transportam un celoSanai!

« Jajums ir nepiecieSams izmantot transporta pakalpojumus, tad tam ir vajadziga
ar1 nauda. Paredziet So naudu budzeta.

o Programmas ,Jaunatne darbiba” finans€jums (47.lpp.) parasti sedz 70% no
transporta izdevumiem, tapéc jums bis jaatrod triukstosie 30% kaut kur citur.
Dazas organizacijas ludz dalibniekus pasus segt $is izmaksas, bet jiis varat ar1
mekl&t papildus finans€juma avotus (45.lpp.). Varbit vietéja padome var jus
atbalstit. Ar1 vecaki un viet§jas firmas var kaut ko ziedot un atbalstit jusu
aktivitates.

« Jus varat veikt dazadas finans€juma vaksSanas aktivitates: organizet balliti,
pardot kiikas, mazgat masinas, palidzet lauku darbos... Ir tukstoSiem veidu, ka
dabtit  papildus  finansg€jumu. Apskatiet ~ SALTO  rokasgramatu
www.SALTO-YOUTH.net/Toolbox/ vai datu bazi www.fund-raising.com !

« Ja veidojat programmas ,Jaunatne darbiba” projektu ar jaunieSiem ar
ierobezotam iesp&jam un varat uzskatami pieradit, ka vini nevar nosegt 30% no
cela izdevumiem, jis varat noradit papildus transportu izdevumus pie arkartas
izmaksas.

« Padomajat art par dazadu cilvéku maksatsp&ju. DaZiem particigiem jaunieSiem
nevarétu but problémas nosegt 30% no starptautiskas biletes izmaksam, bet
jaunieSiem no triicigam un lielakam gimen&m ta varétu biit probléma. Jus varat
piesaistit papildus lidzeklus Siem dalibniekiem.

@ Solidaritates fonds jaunieSu mobilitatei (Eiropas Padome) sponsoré
starptautiskas vilciena biletes jaunieSu grupam ar ierobeZotam iesp€jam:

www.coe.int/youth/

b\ Esi aktivs — Uzdevums!

: 0o Apgalvojumu uzdevums par lauku izaicinajumiem un
starptautisko projektu piemérosanu vietéjam vajadzibam.

Sagatavojiet istabu ar liniju, kas sadala to divas dalas (uzziméta ar kritu, limlenti,...). Viena
. istabas pusé novietojiet zZimi ,N&” un otra pusé zimi ,Ja".

Pirmais solis: :
Skali nolasiet apgalvojumus. Ja atbilde ir ,Ja”, tad dalibnieku parvietojas uz attiecigo :
. istabas dalu; ja atbilde ir ,N&”, tad uz pret&jo dalu. Pajautdjiet daZadiem dalibniekiem,
kapéc vini izvélgjas vienu vai otru atbildi? Kada ir vinu pieredze?
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: Kadi ir vinu argumenti? :
Izversiet diskusiju, prasot dalibnieku viedokli no abam pusém. Ja dalibnieki
diskusijas laika maina savu viedokli, tie var pariet uz attiecigo istabas pusi. Jus
varat pajautat, kas lika viniem mainit viedokli. Iedrosiniet visus izteikties, pat :
klusos dalibniekus! :

Iesp&jamie apgalvojumi (varat izveidot ari savéjos):

« JaunieSi laukos nav ieintereséti starptautiskas aktivitates.

. Starptautiski projekti palidz jaunieSiem palikt vinu ciematos.

- Lauku jaunieSu vecaki nevélas, lai vinu bérni piedalas brivpratiga darba
: programmas, jo uzskata, ka bérni neatgriezisies vietéja sabiedriba. :
: « Svedvalodu zina$anu trikums attur lauku jauniedus no piedalidanas :
:  starptautiskos projektos.
. Starptautiska jaunieSu apmaina biedé lauku sabiedribu un var palielinat
. ksenofobiju.
Regionalie projekti ir lietderigaki, lai risinatu lauku problémas, neké§
:  starptautiskie projekti. :

: Otrais solis:

Diskusiju beigas vaditajs nobeidz uzdevumu ar sekojoSiem jautajumiem: :

: « Ko jauniesi ieglitu no kontaktiem ar jaunieSiem ar lidzigu dzivi laukos cita

: o valsti? :

- K& jaunatnes darbinieks vari izmantot starptautiskas jauniesu aktivitates? :

. Ka programma ,Jaunatne darbiba” var palidzét atrisinat problémas un
izaicinajumus, ar kuram saskaras jaunieSi un jaunatnes darbinieki laukos? :

Tresais solis: :
Iedrosiniet dalibniekus izteikt argumentus par labu starptautiskiem projektiem
laukos. Atzim&jiet tos! Sie argumenti var palidzét jaunatnes darbiniekam iegt
motivaciju starptautiska projekta istenoSanai laukos. Jis varat iepazistinat ari
vecakus, vietéjas varas parstavjus ar Siem labajiem argumentiem. :

@ Jeskaties arl sadala ,Kapéc iesaistities starptautiskos projektos ar lauku
: jaunieSiem?-Ieguvumi” (18.lpp). istabu ar liniju, kas sadala to divas dalas
(uzziméta ar kritu, mlenti,...). Viena istabas pusé novietojiet zimi ,N&” un
otra pusé zimi ,Ja". :
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Saja sadala ir apkopoti dazi no daudzajiem lauku projektu piemériem. Més gribam
dot parskatu par dazada veida projektiem (jaunieSu apmainu, Eiropas brivpratigo
darbu, jaunieSu iniciativu), kas saskaras ar dazadiem izaicindgjumiem un ir

sanémusi dazadu finans€jumu.

@ Paldies visiem, kas ir atstitfjusi projektu piemeérus, atvainojamies tiem, kuru

projektu piemeri nav publicéti Saja bukleta vai ir saisinati bukleta ietilpibas d&l.

--------------------------------------------------------------------------------------------------

~Sociala ieklausana caur lauku jauniesu projektiem — labakas
Eiropas prakses” :
Apmdctbu un sadarbibas tikla veidoSanas projekts — semindrs

Koordinéjosa organizacija: MIJARC Eiropa

Par ko bija projekts?

Seminara sanaca kopa lauku jaunatnes darbinieki ar meérki apmainities ar
viedokliem, idejam un labas prakses par t€mu ,,Jaunie$u lidzdaliba lauku regionu
ilgtsp&jiga attistiba”. Projekta tika apskatiti dazadi jautajumi — ilgtsp&jiga attistiba,
lauku jaunieSu lidzdaliba, Eiropas pilsoniba. Katrs dalibnieks pievienojas vienai no

trim grupam, lai diskut€tu un atrastu kopigu nostaju minétajos jautajumos.

©000000000000000000000000000000000000000000000000

. Galvenais mérkis bija iedroSinat organizacijas stradat pie jautagjuma par jaunieSu
lidzdalibu lauku attistiba. Attistot jaunatnes darbinieku zinasanas Saja lauka, mes
ticam, ka vini spés uzsakt jaunus projektus vai iegiit jaunus sadarbibas partnerus, kas
palidzétu uzlabot ikdienas dzivi laukos. Més domajam, ka So mérki sasniedzam, lai
gan darbs joprojam turpinas. ST ir tikai dala no ilgtermina projekta ,,Jzmaini ciemu-
izaicini sevi!”, kas ir sadarbibas projekts starp organizacijam ,,Eiropas Lauku
Jaunatne” un ,, MIJARC Eiropa”. :

: Vairak informacijas meklgjiet: www.mijarc.org/europe !

) o
-------------------------------------------------------------------------------------------------
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»Musu ciemi ir tik skaisti, jo tie ir musu ciemi!”
Daudzpuseja jauniesSu apmaina (sadarbiba ar kaiminu valstim)
Koordinéjosa un uzpéméjorganizacija: JaunieSu noziedzibas prevencijas padome -
SPPMD, FYRO Makedonija.

Ka atradat partnerorganizacijas?

Es satiku partnerus no Francijas, Somijas, Spanijas, Latvijas un Turcijas SALTO
apmacibas lauku jaunatnei (Turcija, 2007), kur sakam attistit ST projekta ideju. Mes
pieaicinajam vél Cetrus partnerus no Dienvidu austrumu Eiropas regiona: Horvatiju,
Serbiju, Bosniju - Hercogovinu un Melnkalni.
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Ka tikat gala ar potencialajam valodas grutibam?

Mgs zinajam, ka anglu valodas zinaSanas $T regiona jaunieSiem nav loti labas. Mg&s
ieplanojam 2 meénesu sagatavosanos katra valsti, izsp€l€jot dazadas situacijas ar
dalibnickiem, pieméram, iepaziSanas, iepirk$anas vietgja tirgi, pusdienas gimene.
Apmainas sakuma mes iecer§jam valodas spéli, lai ,lauztu ledu” un veicinatu
komunikaciju ne tikai starp dalibniekiem, bet ari ar makedonie$u gimeném, kuras

: dalibnieki dzivos. Dalibniekiem tika izdalitas lapinas ar makedonie$u vardiem un

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: izteikumiem un dalibnieki bija aicinati apgit tos p&c iesp&jas vairak. Més planojam :
: organizét viktorinu par cilvéku valodas zina$anam un apmainas beigas apbalvot :

: dalibniekus ar vislabakajam makedonieSu valodas un tradiciju zinaSanam.

: Ka dalijat dalibniekus grupas?

Katra nacionala grupa sagatavoja teatra uzvedumu, po€mu vai citu audiovizualu
prieksnesumu, kas prezent€ja vinu lauku ikdienu. Dalibnieki ari gatavoja €dienu
mazas jauktas grupas, kuras vadija viens lideris. Ta vini uzlaboja savas starpkultiiru
un valodas prasmes. Viniem bija jaiet iepirkties, lai iemacitos dazadas valodas un
parazas. Pirmas tris dienas grupa palika hosteli, lai izveidotu labu grupas atmosferu.
Veélak dalibnieki palika mazas grupas makedonie$u gimenés dazados lauku ciematos

un tikas tikai vakara programmas laika.

--------------------------------------------------------------------------------------------------
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,Lauku dzives veids II"”
Daudzpuseéja jaunieSu apmaina.
Uzpémeéjorganizacija: Landjugend Niederosterreich — Austrija (Austrijas Lauku

Jaunatnes regionala nodala)

Kadas bija galvenas atzinas un ieguvumi no apmainas?

Apmainas laika més stradajam dazadas radosas darbnicas ar tris jautajumiem:
alternativa energija, migracija, regionala attistiba. Dalibnieki apsprieda situaciju
dazadas valstis un izveidoja ricibas planu par situacijas uzlaboSanu. Grupas
prezent€ja savus rezultatus nosléguma vakara, kas piesaistija daudzu viet€jo

iedzivotaju uzmanibu.
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: Ka jus risinajat komunikacijas un valodas grutibas?

Darba valoda bija anglu valoda. Kad sadalijam dalibniekus pa grupam, mes
skatfjamies, lai grupa ir divi dalibnieki no vienas valsts, lai tie varétu palidzet viens
otram ar tulkoSanu.

Vel mums katru vakaru bija dienas novertésana, lai redzetu, vai dalibnieki jutas &rti

. grupa, vai nav kadas problémas un ka tas noverst.

Kadi bija izdevumi? Ka jus finans€jat un lidzfinans&jat apmainu?
Mes pieteicamies uz 21000 eiro finans§jumu Eiropas Savienibas programma

. ,Jaunatne” (,,Jaunatne darbiba” priekStecis). Mums bija privatie sponsori, un mes
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. izmantojam arl organizacijas resursus.

Ka atradat partnerorganizacijas?

Mes veidojam kontaktus ar organizacijam vairaku gadu garuma, piedaloties
apmacibas un studiju viziteés par Eiropas Lauku Jaunatnes un programmas
LJaunatne” aktivitatéem Austrija, Polija, Anglija. Katrs no Austriesu dalibniekiem
nodibinaja jaunus kontaktus un draudzibu Sajas aktivitates, kas v€lak noveda pie
veiksmiga jaunieSu apmainas projekta - Lauku dzives veids I un Lauku dzives veids

I1, kas ir turpindjums pirmajam projektam.

Vairak informacijas www.noelandjugend.at un www.landjugend.at

--------------------------------------------------------------------------------------------------
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,Lauku paparaci”
Starptautiska jaunieSu iniciativa

Koordingjosa organizacija: Obre’t’ebre, Spanija.

Ka radas projekta ideja?

S1 ideja dzima SALTO apmaciba lauku jaunatnes darbiniekiem Turcija 2007. gada,
un projekta dalibnieki ari ir no §Im apmacibam. Me@s iesniedzam starptautisku
jaunie$u iniciativu Spanijas Nacionalaja agentiira. Sobrid gatavojamies planosanas
vizitei. Misu jaunieS$i doma par ballites organizéSanu §is vizites sakara. Vini ir liela

sajiisma un vélas nosvinét partneru atbraukSanu tradicionala veida - ar bulliem.

Kads ir projekta saturs, un kadi ir paredzéti sagatavoSanas pasakumi?

Mgés sadalisim atbildibas un pienakumus. Bet galvenais - m&s viens otru vairak
iepazisim. Sobrid daudzi misu jaunie$i macas anglu valodu un ir priecigi uznemt
misu partnerus. Tas biis liels notikums - ta ir pirma ES finanséta starptautiska

jaunieSu aktivitate miisu ciemata un regiona.

Par ko ir projekts?

Projekts ir par interneta galerijas izveidi piecas valstis. Katru ménesi visas lauku
jaunieSu grupas uznems foto atte€lus saskana ar méneSa tému, kuras tiks ieladetas
galerija. JaunieSiem bis iesp€jas balsot par labako attelu. Labakie foto atteli tiks
izdrukati un izstaditi izstade. ST biis celojo3a izstade, kas biis apskatama visas piecas
dalibvalstis. Ja viss ies labi, tad vienlaikus ar izstadi més nakamvasar organiz€sim

jauniesu apmainu Polija.

Vairak informacijas: www.obretebre.org

0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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»,Lauku ,Virziens — jauniesu centrs”
Jauniesu iniciativa

Organizacija: FARMa, Polija

Projekta 1stenotaju grupa sastav no 10 jaunieSiem. Tris galvenie iniciativas mérki ir:

o Izveidot jaunieSu centru. Mums izdevas iegiit telpas, tacu ne 1pasi lielas. Lai nu
ka, ir svarigi, ka jaunieSiem ir sajita, ka tiem ir paSiem sava vieta. Mges
organiz€jam dazadas darbnicas. Mums ir ap 50 dalibnieku.

o OTU festivals. - jaunieSu kulturas festivals. Bez jaunajiem miuzikiem,
fotografiem u.c. Seit piedalijas arT simtiem jaunieSu un b&rnu.

o Jaunatnes informacijas dienests internetd. Mes pie ta Sobrid stradajam un
organiz€jam apmacibas jaunieSiem, ka vadit S$adu dienestu. Bus ap 10

jaunieSiem, kuri stradas ar o majas lapu.

Kas finans€ja Jusu projektu?

Galvenais finansétajs bija programma ,Jaunatne”, ka ar1 brivpratigais darbs un
dazadi bez maksas pakalpojumi, pieméram, mums nav jamaksa par majas lapas
uzturéSanu, ka arT daudzas lietas festivalam mes réjam bez maksas. Miisu laukos ir

daudz vieglak iegtt bezmaksas pakalpojumus neka naudu miisu bankas konta.

Ka Jus piesaistijat vietéjo sabiedribu un varas parstavjus?

P&c pagajusa gada veleésanam viss ir mainijies. Vietgjas varas parstavji vairs neredz
miis ka partnerus, bet vélas miis izmantot savu politisko mérku sasnieg$ana. Sobrid
mes skatamies atturigi uz sadarbibu ar vietgjas varas parstavjiem.

Miisu organizacijai ir divu gadu pieredze, un daudzas viet€jas institiicijas veletos ar
mums sadarboties. Sakums bija griits, bet tagad tas redz, ko esam paveikusi un ka
esam labi partneri.

Attieciba uz vietgjo sabiedribu, pirmkart, me&s vélgjamies piesaistit aizvien vairak
viet§jos jaunieSus, un misu veiksmes pamata bija fakts, ka miisu organizaciju ari
veido jaunieSi. Daudzi jaunies$i redzgja, ka vinu skolas biedri organize projektus, un

tas vinus ieinteres¢ja.

Vairak informacijas: www.fundacjafarma.pl/en
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»,4H Darbu eénosana”
Apmacibu un sadarbibas tikla veidoSanas projekts - Darba énosana

Iesaistitas organizacija: Somijas 4H federacija, Danijas 4H un Landboungdom

Par ko bija projekts?

Dalibnieki un brivpratigie no lauku jaunieSu organizacijam ieguva pieredzi no
kolégiem arzemés. Danijas 4H Izglitibas darbiniece piedalijas darba &noSana
Helsinkos Somija. Somijas 4H ir daudzu gadu pieredze starptautiska lauku jaunatnes
darba.

Danijas parstave uzturgjas Somija vienu nedélu, iepazinas ar Somijas 4H federacijas

struktiru un darbu. VElak vina apskatija specifiskus projektus (jaunieSu klubus,

©000000000000000000000000000000000000000000000000

skolas aktivitates) Tamperé un Mikkeli. Vipai bija iesp&jas uzzinat par dazadam
: Somijas 4H federacijas aktivitatém vietgja, regionala un nacionalaja Iimeni.
Vinas meérkis bija iepazities ar jaunatnes programmam un atrast iespé&jas vé&lakai

sadarbibai, izmantojot programmu ,,Jaunatne darbiba”.

0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: No kurienes naca finans€jums?
* 90% no izdevumiem sedza programma ,,Jaunatne darbiba”. Tas bija liels panakums, :

. kas vainagojas ar daudziem vértigiem sadarbibas projektiem.

Kapéc Jus ieteiktu ,darba eénosanas” projektus?

Ja v€laties uzzinat, ka strada lauku jaunieSu organizacijas, tad $1s ir loti labs veids,
ka to uzzinat. Brivpratigie un organizacijas biedri var daudz ko macities viens no
otra, apmainities ar labas prakses piemeriem un nakotné uzsakt programmas
,Jaunatne darbiba” projektus. Sada veida projekti mudina domat, ka pielagot citu
valstu un organizaciju pieredzi. Tas ir iedvesmojosi! :
Sada veida projekta var piedalities arT vairak neka viena persona.

Vairak informacijas: www.4h.fi-www.danmark4h.dk

.
-------------------------------------------------------------------------------------------------
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,Lauku Vairaku valodu 4H brosiira

Atbalsta pasakumi - jaunieSu informdcija

Par ko bija projekts?

Projekta mérkis bija izveidot bukletu
4 valodas: somu, igaunu, krievu,
anglu valoda. Bukleta tapSana
sadarbojas somu 4H un igaunu 4H
organizacija. Taja ir ieklauta pamata
informacija par 4H aktivitatém
Somija un Igaunija, ka ari

informacija par programmu

: ,,Jaunatne darbiba”. Abas valstis ir

svarigi sniegt informaciju par 4H

. organizaciju dazadas valodas: Somija

: daudzas imigrantu  gimenes ir

iesaistitas 4H aktivitates, un Igaunija

. informacija ir nepiecieSama arl

! krievu valoda, lai ieklautu lielu

: krievu minoritati, kas dzivo Igaunija.

: Viet§jam organizacijam nav pietickama informacija
: programmu ,,Jaunatne darbibd” un par tas piedavatajam iespgjam, tdpéc pamata ir

: nepiecieSama informacija viet€jas valodas.

: Ka organizé&jat projektu?
: Projekta komanda sastavéja no 4 somu 4H organizacijas biedriem un 4 igaunu 4H :

par Eiropas Savienibas

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: organizacijas biedriem. Projekta komanda tikas divas reizes — vienreiz Somija un :

: vienreiz Igaunija, lai vienotos par publikacijas detalam. Komanda pati $o bukletu :

. uzrakstfja un, visbeidzot, tika nodrukatas 7000 kopijas. Buklets ieguva lielus

: panakumus un tika izmantots vietgjas, regionalas, nacionalajas un Eiropas lauku :

: jaunatnes aktivitatgs.

Vairak informacijas: www.4h.fi

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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~Starppaaudzu integracija”
Eiropas brivpratigo darbs

eeccccccccoe

Uzpémejorganizacija: Movimiento de Jovenes Rurales Christianos, Spanija.

Saturs-problémas-vajadzibas

Projekts tika istenots lauku ciemata (620 iedzivotaji) rietumu Spanija, kur§ ir
liellopu audze$anas regions. Saja apgabala notick liela cilvéku aizpliiSana uz
pilsétam. M&s Sobrid esam projekta pirmaja faze, kura ilgs piecus gadus. Divi ES
brivpratigie no Vacijas un Igaunijas strada kopa ar spanu organizatoriem, lai raditu

iesp&jas jaunieSiem palikt ciemata.

Rezultati

: Projekts pilniba maina jaunieSu domas par Eiropu un ar par dzivi mazos ciematos. :

©0000000000000000000000000000000000000000000000000

: Ciematam tas nozimé jaunu redz€jumu par viet€jo problému risinaSanas veidiem. :

Brivpratigie rada jaunu dinamiku ciemata.
: Iesaistitie cilveki
: Projektam ir liela ietekme ne tikai uz ciema jaunieSiem un brivpratigajiem, bet ari

. viet&jo piecauguso asociacijas atbalsta projektu un ir ieintereséti sadarbiba.

: Vaira informacijas: www.ruralescristianos.org/MIRC.html

--------------------------------------------------------------------------------------------------
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ATSAUCES UZ CITAM PUBLIKACIJAM UN MAIJAS
LAPAM

Vel dazas SALTO ,,IeklauSana visiem” publikacijas:

Going International - Inclusion for All (2004) — buklets ar praktiskam
ieklauSanas metod€ém un padomiem sagatavoSanas, istenoSanas un turpinajuma
pasakumu posmiem starptautiskos projektos jaunieSiem ar ierobeZotam
iespgjam.

Use your Hands to Move Ahead (2004) — prakstiski uzdevumi, lai palielinatu
jaunieSu ar ierobezotam iesp&jam lidzdalibu istermina Eiropas brivpratiga
darba projektos.

Fit for Life (2005) — ka izmantot sportu ka izglitojoSu instrumentu jaunieSu ar
ierobezotam iesp&jam ieklauSana.

No Barriers, No Borders (2006) — praktiska rokasgramata par starptautisku
jauniesu projektu TstenoSanu, iesaistot cilvékus ar un bez invaliditates

Over the Rainbow (2006) — praktiska rokasgramata par starptautisku projektu
istenosSanu lesbieteém, gejiem, biseksualiem un jaunieSiem, kas nav parliecinati
par savu seksualo orientaciju.

Inclusion & Diversity (2006) — ka veidot jaunatnes darbu un jauniesSu
projektus vairak ieklaujoSus un sasniegt vairak mérka grupas.

No Offence (2007) - jaunieSu projektu organiz€Sana ar jaunieSiem
likumparkapgjiem, bijuSajiem likumparkapgjiem un tiem, kuri ir
likumparkapumu riska grupa.

Village International (2007) - praktiska rokasgramata jaunatnes darbiniekiem
par starptautisku projektu organizésanu lauku un geografiski izol€tos rajonos.

Making the waves (2007) - ka radit lielaku jiisu jaunieSu projektu ietekmi.

Coaching Guide (2007) — rokasgramata, kura apskatits atbalsta personas loma

projekta, ietverot praktiskas metodes, padomus un informaciju.

@ Meklgjot tos visus www.SALTO-YOUTH.net/Inclusion/

Meklgjiet jaunatnes darba un apmacibu metodes par ieklausanu un citam t€mam:
www.SALTO-YOUTH.net/Toolbox/ bukleta ierobeZotas ietilpibas dél.

PASAULE LAUKOS | WWW.SALTO-YOUTH.NET/INCLUSION

-77 -
ATSAUCES



Vel dazas T-Kit ir tematiskas publikacijas, kuras
ir sarakstfjusi pieredzes bagati treneri. Tas ir
treninos un  apmacibas viegli  lietojamas
rokasgramatas, kas izdotas, sadarbojoties Eiropas
Padomei un Eiropas Komisijai. Sérija ir

atrodamas sekojoSas publikacijas:

« Sociala icklauSana;

« Projektu vadiSana;

o Organizaciju vadiSana;

« Metodes starpkultiru valodu apmaciba;
o Starpkultiiru izglitiba;

« Starptautiskais brivpratigais darbs;

« Parmainas...Pilsoniba, Jauniesi un Eiropa;
e Apmacibu pamati;

« Finans€juma parvaldiSana;

o IzglitojoSa novertesana Jaunatnes darba;
o Novértésana;

o FEuromed sadarbiba
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COUNCIL OF EUROPE & EUROPEAN COMMISSION

TRAINING-YOUTH

Lejupladgjiet: www.training-youth.net vai www.SALTO-YOUTH.net/Toolbox/

PAPILDUS INFORMACIJAS RESURSI

SALTO ir izveidojis TpaSu resursu majas lapu lauku jaunieSu projektiem, kur
informacija regulari tiek atjaunota www.SALTO-YOUTH.net/Rural/
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Sabine Klokere (Autore un apmacitaja)

http://trainers.SALTO-YOUTH.net/SabineKlocker/

Sabine nak no maza Alpu ciemata Austrija un ir
iesaistita jaunatnes darba un neformalaja izglitiba vairak

neka 15 gadus. Vipa ir stradajusi un bijusi brivpratiga

' i viet€ja, regionalaja, nacionalaja un Eiropas limeni. Ka

.. Eiropas lauku jaunatnes generala sekretare un

apmacitaja viga ir organiz€jusi daudzas starptautiskas
jauniesu aktivitates. Lauku jaunieSu lidzdaliba vietgjas
un starptautiskas aktivitatés vienmeér ir bijusas tuvas
vinas sirdij. Jau ka tine vina nodibinaja Starptautisku
komiteju lauku jaunieSiem, lai padaritu vinas ciematu
»starptautiskaku”. Vinpa prasmigi izmantoja programmu
»Jaunatne”, lai atvértu logu uz pasauli daudziem lauku
jauniesiem Eiropa.

s.klocker@gmail.com

Tonijs Goidens (Autors un redaktors)

| http://trainers.SALTO-YOUTH.net/TonyGeudens/

Tonijs ir SALTO-YOUTH IeklauSanas resursu centra
Flandrija Belgija koordinators. Ta ka Tonijs pats ir
nacis no maza ciemata Belgija. Kad vin$ organizgja
jaunieSu apmainu pirms 10 gadiem. Toreiz laudis
skatfjas uz vigu ar apbrinu un jautdja: ,,Ka tev tas
izdevas?” Atbilde bija vienkarsa: ,, Turiet savas acis un
ausis vala, lai rastu dazadas iesp&jas un méginiet tas
istenot.” Tonijs v€las iedroSinat jaunatnes darbiniekus
laukos un geografiski izolétas teritorijas organizét
starptautiskus projektus tapec, ka tie var mainit cilvéku
dzives, tapat ka tas izmainija vina dzivi.

tony@salto-youth.net vai Tony@Geudens.com
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IZDEVEJA INFORMACIJA

Publicétajs SALTO resursu centrs ieklausanai 2007.gada novembr1

www.salto-youth.net/inclusion/

SALTO-JINT, Grétrystraat 26, 1000 Brisele, Belgija
Tel +32 (0)2 209 07 20,

Fax +32 (0)2 209 07 49

inclusion@salto-youth.net

ST bukleta pamata ir SALTO apmacibu lauku jaunatnes darbiniekiem (2007)
materiali www.SALTO-YOUTH.net/TCrural/

Koordingsana, teksts un redakcija: Tonijs Goidens,
tony(@salto-youth.net vai Tony@Geudens.com

Autore: Sabine Klokere, s.klocker@gmail.com
Korekcija: Jasmina Estafanoss

Dizains: miXst, info@mixst.be

llustracijas: Zomarr, www.zomarr.be

Drukasana: VCP Graphics, vepgraphics@pandora.be

Reprodukcija un lietosana nekomercialiem meérkiem ir atlauta, noradot avotus
www.SALTO-YOUTH.net/Inclusion/ un inclusion@salto-youth.net .



Puse no Eiropas Savienibas iedzivotajiem
dzivo laukos vai geografiski izol&tas
teritorijas, un joprojam lauku jauniesu cel§ uz
Eiropas jaunieSu projektu izstradi ir grts.
Buklets ,,Pasaule laukos” ir paredzets lauku
jaunatnes darbiniekiem un jaunieSu lideriem,
lai palidzetu uzsakt starptautiskus jauniesu
projektus.

,,Pasaule laukos” parada, ka ir verts iesaistities
sada ,starptautiska avantira” un baudit
starptautisku jaunieSu projekta rezultatus, jo
leguvejl bisiet jus pasi, jlisu organizacija un
visa sabiedriba kopuma.

,Pasaule laukos” dod ieskatu starptautisku
jaunie$u projektu organizé$ana. Seit jis
atradisiet informaciju par projekta partneru
mekléSanu, projekta finanséSanu, ka ari
pieredzejusu jaunatnes darbinieku padomus,
ka staties preti izaicinajumiem, uzsakot
projektu.

Mes ceram, ka buklets jus iedvesmoja ieviest
sava lauku jaunatnes darba aril starptautisku
dimensijju  un  padarit  jisu  ciemu
starptautiskaku.

Buklets balstits uz SALTO lauku jaunatnes
darbinieku apmacibas (2007) materialiem.
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